,Svaka cijena ispod 16 kuna po kilogramu za prve ovosezonske jagode
posve je nerealna”, potuzio se proizvodac jagoda iz Vrgorca Kkoji
pokuSava prodati svoje jagode. Ipak, vel se tjednima po trgovackim
lancima nude Spanjolske jagode za svega 9 kuna!

Jagode iz Spanjolske moraju putovati minimalno 2000 km da bi dosle u
nase prodavaonice, troSe vise goriva nego one koje se dopremaju iz
Vrgorca, a opet su jeftinije. Smrdi li tu nesto?

Kvinoja je namirnica koja obiluje proteinima i jako je zdrava. Stara
civilizacija Inka prepoznala je ovu namirnicu kao izvor snage i izdrzljivosti
za ratnike pa je zovu i ,zlato Inka”. Ova supernamirnica raste u Andama,
u Juznoj Americi gdje lokalnom stanovnistvu sluzi kao glavni izvor hrane
veC 5000 godina.

Darija u Andama ima ogromne plantaze kvinoje gdje sa svojom obitelji
uzgaja ovu supernaminicu. Ipak, ona i njezina obitelj ne jedu kvinoju jer
im je preskupa! Smrdi li tu nesto?

00 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000900900900:

Jedna trecina sve proizvedene hrane, oko 1.3 milijuna tona godisnje,
zavrsi kao otpad. Kad bi odbacena hrana bila drzava, zauzela bi povrsinu
Kine.

Ipak, visSe od 800 milijuna ljudi svaku no¢ odlazi gladno na spavanje, dok
bi se samo s odbacenom hranom moglo nahraniti preko 2 milijarde ljudi
godisnje. Smrdi li tu nesto?
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Vasa je misija rijesiti 4 zadatka u vremenu

od 40 minuta. Zadaci nisu teski, ali ih je ,Prije nego ste zavrsili sa
potrebno dobro citati, dobro se organizirati, svojim doruckom jutros, ovisili
ujediniti znanje cijelog tima i paziti na ste o polovici svijeta...”
vrijeme. Odredite jednog clana tima koji ¢e

konstantno pratiti vrijeme i izvjestavati koliko Martin Luther King

je ostalo do kraja. Zadatke ne morate
rjeSavati po redu.

Kalkulator
Napravite popis svih drzava iz kojih dolaze namirnice prijedenih kilometara
koje ste dobili te izraCcunajte koliko su kilometara (Mozeteprey et anicung
presle da bi dosle do Zagreba.

hrvatski. Desni klik miSem na
stranicu i klik na ,prevedi na
hrvatski.”)

@ Ime namirnice s brojem prijedenih kilometara ispravno postavite na
liniju koja se nalazi u radnoj prostoriji.

% Saznajte koje sezonske namirnice sazrijevaju u
LJETO/JESEN/ZIMU/PROLJECE.  Smislite neko jelo s 2 wvrste
sezonskog VOCA i 3 vrste POVRCA i dajte mu naziv. Tanjur s
izabranom hranom nacrtajte, ali pazite, jedna od namirnica na tanjuru

treba biti crvene boje (i na tanjuru i u stvarnosti).

@ Domaca jagoda nasla se u konkurenciji s uvoznom jer je uvozna 7 kuna
jeftinija, a vas su pozvali da napravite dobru promociju domaceg
proizvoda. Morate osmisliti slogan kojim ¢ete kupcima
promovirati domacu jagodu. NapiSite slogan i grupno se s njime

slikajte te zajednicku sliku posSaljite u Messenger stranice Plava Eko-
patrola s imenom vase Skole te oznakama #kupujmolokalno i

#plavaekopatrola.

@ Ispunite krizaljku kako biste otkrili traZzeni pojam.
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https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/

RjeSenja: 1. Rizoto, 2. Rajcica, 3. Ananas, 4. Kokice, 5. Cokolada, 6. Banana,
7. Maslinovo ulje, 8. Sparoga, 9. Pistacio, 10. Sol, 11. Jabuka, 12. Med, 13. Jagoda, 14.
Mlijeko, 15. Spinat

‘eledod ¥I| 1UPLID BJIIOAIS 91 98RUS 3¥21Zl) Wo1daduoy s ejezanod
nojuliweu af nao efuedwey exsunayiew exRuswe eleuzod ‘ad1ulileu SURIIAIDZUOY
91 nlepoud epanod 1g ovey ‘ezaljoz nlezipes woxosiA od eileuzod eueiHq ‘G|

JpOJ 9S 01S UOYeU BJIWLINZUOY 92USPO0IOAOU | 0Yel d JBABSIS eAs nfoy eueldy eald ‘7]
"BJINUZ| 01S3[WIN BURAZ| 378U 3211S0Y S 31D BIIS NYI|GO N 9)0A OY1e|S €|,

oexyny uepa| af esens
e ‘exalr0) auens po euedindiuew ojewiu afiu efoy NIaliAs eu euely exie|s euipaf ‘7|

‘3[peynels uosez ez ojeluidsul of e8
J3[ nuowmaN noees| IS | 0Sedp oxel af ojiq e ‘epoA 30A0 1140S YniRljzed 00S/ 1foisod ||

"0SaW | equ 3f 015
oey aueJy (aluean)) alueliAIBZUOY BZ UIDBZ OB 11SIU0Y BUIUARD PO BIIUJIWERU 3S BAQ "0

"2D0A 30A0 1SEJ BZ NDJUPa(ez NuUasIAES eJeAls | nljwaz alnpojdo oadad ysueyina
Iy “‘au1g eueyna nlzoupod n ‘IS eu 4fiey n ouslodzn ouo af aflushodelplen

‘epajopels ndod espie|s NpeJz| ez [S|J0Y WouAe|3n as 3[0y 9)0A OUISNS OUB|SZ ‘6

"3dJUJIWeU 31 Woneqold eleAls
3s 1foy 1uiesy n Jodwins ueznisez af peJws ez ddjudiwed 91 woAeqold eieanls as 1oy
nsuiw wouleludau | (3pesjow alueaRn|zi oueparod) ewiAIS[OAS wiyRiaJNIp wifoas od
3 pleuzod "afjwaz z1 iU Ifoy axuepzl auizalu owspal e ‘a)aljoid n a1sel eloy exljig g

‘euljsew 3y G af ouga.ajod ‘eajuliwieu an0 7 | ejeaziold 3s Iq ep e ‘nsoupaliia

DYNBWIZOY | YSUPIPaW ‘DUARINU 3loAs 8oqgz 1uaiD s Seuep | 1poul | eAIsIe30(q
WOJOAZ| B[RJIBWIS 39S PUSWIA OSNP B ‘018|Z 9)NX3) 0BAZ NDIUJIWEU NAO 3f JOWOH /.

1lizy fouznl n suely afueupied ez pluwalds
IN[eAYyIId 1SO0[0%2 0BY 37ZN|S 91 1UJod100POA | UDNSEIR NSIAD NS 9)OA OAO 1Skl
ewilfoy eu 110151 lilaA “ellewsz yysdon zi opahod sloy wslijey 01e80q 90A 017 9

3luoy | oxpew ‘asd ez eusedo oxef
3 euely eao “ed| '923Js UOWIIOY - UIUO10J3S epeqOISO eloy | 90A IAS nfoy euelH G

‘3lizojdsy@ ajew ¥nAz zn 3s1ieZ eluednd
op Iporop 03s sesniid el eleals | nued n elealaud 9s epoA ‘ninjesadwal NYOSIA BU IARIS
9S epey e ‘ex1|qo 8015e|3n0 3 BD1IEIIZ B ‘NPOA IZJPES BpEeY| "BJI[EXDIIS BUBUZ BUWIAS {7

‘oujednnioud alnalp | naeqoud alngaldsod ‘eulsioud ifupesSzes n azewod ifoy wizud

- ulelpwouq 1z1pes azalAs opal s epey Njfip weluiog eu woxiadn) s 2)0A 0IN7' €
‘eweiejes n as ewaldiud | alog ausA

3l 97592(eN "BPOA |UID BDOA 301 9176 XeD B ‘NIS[IAS eu 3siAleu eJjuNZUOy s 3[0X 9J0A 7

‘nuede( | [UIY N 01R0JeU ‘NIBIAS eu edjuliweu

YIAS po asiAleu esiwinzuoy| as e|af 80A0 edjuliuleu euAe|D “elow ewiropold s ewsidud
9s B3 01530 E ‘IlIDPWEQ N PURIOISAJ 303eAS 0A0103 NflusW eu |peu 3s 9 3oy of *|

Sl

il

£l

cl

LL

oL

OSNOVNA SKOLA
MURTERSKI SKOJI

MOre 249



<T
(alin ]
o=
=
o
o
<T
(alin ]
o
=
(dln]
o
<
WD
=
(]
N
|
D
o=
<T
a
=
Ll
el
<T
e

‘69107 eduisosd gL ‘nyds n
wds-.1sefa, SO epaizel prz | &7/ DIUAN HjIpeiz|

epJA0d 30XSU0zas Jepuaje)

egeid 1uajaz
£le|jes euajay
AL
Jeuids
o30.edy
epley
exudeq
2
sndny
Jidwiny
JEARISERY
Jexdnd fjay
fi=
Jeunyew yeis
Aefusa)
ey

AN| WD
epiD

o

enld

aqelbez g | i s

ESEN ionsonosa0 | owansrim euipob mu_mn_g!w

edal|q 510z
ebnipn

EDOA 30XSU0ZIS Jepus|e)

Lo R BULEE I | T F FECE ¥

jsoudnpngq eseu
onlsuefojsop aseu

elusin

efuga|
entls
eueEN
P
eljIen
eulzpuBy
eulel
U]
unwr]

euidmy

IADY
epode|

enqe[

elung
eluig
enysag

EDIUADIOG

°

9 _

MURTERSKI SKOJI e QLOBL AR

OSNOVNA SKOLA

more 249

ARGONAUTA

PLAYA
ERD-SATROLA



VOCE | POVRCE U VRTU

Napadnuto voce i povrce u svakom vrtu: Vrt 1=4, Vrt 2=8, Vrt 3=13, Vrt 4=4, Vrt 5=20.

MODUL 3
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Kupuj pametno - provjeri koju hranu vec imas prije nego odes u kupovinu
| kupi samo ono sto ti je nuzno.

Kupuj ,,ruzno” voce i povrce - sve povrCe ne moze biti savrsenog oblika, ali
je svejedno dobro i ukusno. Kupuj to povrce kako ne bi zavrsilo kao otpad.
50 milijuna tona voca i povréa u Europi se baca iskljucivo zbog ,nepravilnog”
oblika i sve to kosta nevjerojatnih 140 milijardi eura.

Prepoznaj datume - ,vrijedi do” oznacava datum do kojeg hrana MORA
biti konzumirana, dok ,najbolje upotrijebiti do” oznacava da je hrana
najbolja do tog datuma, ali je sigurno konzumirati i nakon toga.

Sa€uvaj ostatke hrane - kako bi ih mogao ponovno iskoristiti ili
kombinirati s drugim jelima.

Manje porcije - kuhaj manje porcije kod kuce, a velike porcije u restoranu
podijeli.

Doniraj - ako imas viska doniraj, podijeli prijateljima ili onima kojima je
potrebno. U vedim gradovima postoje i banke hrane ili male organizacije

koje dijele hranu onima koji nemaju.

Organiziraj hladnjak - kada stavljas nove namirnice u hladnjak, stavi ih
iza, a starije namirnice stavi sprijeda kako bi ih prije potrosio.

Kompostiraj - neki ostaci hrane mogu se kompostirati. Kompostiraj, vrt ¢e
ti biti zahvalan!

2+2+2 - kod Cuvanja ostataka primijeni formulu 2+2+2: najvise 2 sata smije
pro¢i do spremanja u hladnjak, najvise 2 dana za konzumaciju ostataka iz
hladnjaka, odnosno najvise 2 mjeseca za konzumaciju ukoliko ste ih

zamrznuli.

Jedi lokano - na taj nacin ¢es podrzati lokalne proizvodace, jesti zdravije |
smanijiti ekoloski otisak.
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