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Drage citateljice i Citatelji!

Pred Vama stoji Plava Eko-patrola - prirucnik za provedbu izvannastavnog edukacijskog programa za odrzivi
razvoj nastao kao krajnji rezultat Pilot provedbe edukacijskog programa Plave Eko-patrole provedene u sedam
osnovnih $kola Sibensko-kninske Zupanije u periodu od prosinca 2019. do prosinca 2020. godine, a u sklopu
projekta Plava Eko-patrola - vannastavni edukacijski program za odrzivi razvoj u priobalnim i oto¢nim lokalnim
zajednicama Sibensko-kninske Zupanije namijenjen osnovnim $kolama.

Cilj ovog priru¢nika je pruziti dobar primjer izvannastavnog edukacijskog programa za odrzZivi razvoj i
konkretan sadrzaj koji ¢e posluziti drugim osnovnim Skolama, lokalnim organizacijama civilnog drustva ili
opc¢inama u pokretanju edukacijskog programa Plave Eko-patrole kako bi se potaklo ponajprije djecu, a
posredno i odrasle na zastitu prirode i okolisa te djelovanje po principima odrZivoga razvoja. Kroz brojne
edukativne aktivnosti tematski podijeljene u 8 modula prikazane su neke od mogudéih neformalnih metoda
ucenja, u nadi da ¢e biti tek pokretac za nove ideje i daljnje djelovanje unutar lokalnih zajednica. Uz pomo¢ 7
lokalnih koordinatora, voditelja aktivnosti Plave Eko-patrole provedeno je i testirano 56 izvannastavnih
edukacijskih aktivnosti Plave Eko-patrole u sedam $kola Sibensko-kninske Zupanije s ukupno 162 sudionika,
ucenika visih razreda osnovnih skola. Sva zapazanja voditelja, njihov osvrt na pojedine aktivnosti i evaluacija
su biljezeni kako bi se usavrsili elementi aktivnosti, ostvarili zadani ciljevi i osigurala kvaliteta te kako bi sam
priru¢nik sluzio sto veéem broju bududih korisnika. Kao takav, priru¢nik stoji pred Vama spreman za
koristenje i podrsku u realizaciji izvannastavnog edukacijskog programa za odrzivi razvoj i u Vasoj zajednici.

Projekt Plava Eko-patrola realiziran je kroz suradnju osnovnih Skola, djece, nastavnika, roditelja, aktivnih
¢lanova zajednice, lokalnih organizacija civilnog drustva, samouprava u lokalnim zajednicama, nositelja
projekta Udruge za zastitu prirode i okolisa te promicanje odrzivog razvoja Argonauta i partnera na projektu
Opcine Murter-Kornati, Osnovne skole Murterski skoji i Lokalne akcijske grupe ,More 249" te samim time
moze posluziti kao dobar primjer u pokretanju novih inicijativa u podrucju odrZivog razvoja te zastite prirode
i okolisa. Aktivnosti Plave Eko-patrole stavljaju naglasak na djecu kao glavne inicijatore promjena i glavne
karike koje povezuju razlicite ¢lanove lokalne zajednice u promoviranju odrzivog razvoja i koncepta ,misli
globalno, djeluj lokalno“. Imajuci na umu 17 ciljeva odrzivog razvoja (tzv. Agenda 2030.) i samu definiciju da
je ,odrZivi razvoj proces unapredivanja kvalitete ljudskoga Zivota koji se odvija u okvirima tzv. nosivog
kapaciteta odrzZivih ekosustava“ (Lay, 1998) svjesni smo da su aktivnosti Plave Eko-patrole jedan korak u
ostvarenju postavljenih ciljeva. Ipak, korak po korak se dolazi do cilja te vjerujemo da ¢ete nam se i Vi
prikljuciti na tom putu - glavom, srcem i rukama!

Projektni tim



U ime Projektnog tima Plave Eko-patrole zahvaljujemo svima koji su pratili i podrzali nas rad tijekom trajanja
provedbe projekta Plava Eko-patrola - vannastavni edukacijski program za odrzivi razvoj u priobalnim i oto¢nim
lokalnim zajednicama Sibensko-kninske Zupanije namijenjen osnovnim $kolama te prilikom izrade ovog priru¢nika
na profesionalnosti, stru¢nosti i nesebicnoj pomoci da provedbom projekta i izradom priruc¢nika obogatimo
poimanje odrzivog razvoja i odgojno-obrazovnih metoda u poucavanju kako ucenika, tako i ostalih ¢lanova
lokalne zajednice!

Osobita zahvala upucuje se lokalnim koordinatorima, voditeljima aktivnosti Plave Eko patrole, KreSimiru
Crljenu (OS Primosten), Maji Purici (OS Rogoznica), Zvonku Ivanovi¢u (OS Vodice), Marijani Lasan (OS
Pirovac), Jeleni Mei¢ (OS Murterski $koji, Murter), Snjezani Paskalin (OS Brodarica) i Ivanu Skoci¢u (OS
Vjekoslava Kaleba, Tisno) na energiji, volji, vjeri, strpljenju, kreativnosti i vremenu uloZenom u realizaciju Pilot
provedbe edukacijskog programa Plave Eko-patrole kroz provedbu svih modula i aktivnosti s djecom-
patrolasima te osvrtu i evaluacijama biljezenima kroz cijelo vrijeme provedbe u svrhu usavrSavanja ovog
priruc¢nika, kao i Vanji Roci koja je revidirala prirucnik te pruzila svoje stru¢no znanje u oblikovanju
kompetencija za aktivnosti modula te Ivani Mikulandri i Drazenu Simlesi koji su pruzili podréku pilot-provedbi
od samog pocetka te svoj doprinos zaokruZili stru¢nim osvrtom na cjelokupan priru¢nik. Kako bi priru¢nik bio
graficki oblikovan i jezicno definiran, kao veliki doprinos, a stoga i zahvala, upucuje se Antoniji Drezgi i
Claudiji Calamiji.

Zahvaljujemo i polaznicima edukativnih vikend-seminara koji su svojim idejama dali doprinos u kreiranju
pojedinih modula, kao i ravnateljima koji su Pilot provedbu edukacijskog programa Plave Eko-patrole uvrstili u
Skolski kurikulum kao izvannastavnu aktivnost i tako iskazali svoje povjerenje u ovaj projekt i edukacijski
program, ali i ostalim djelatnicama osnovnih $kola koji su pomogli u njegovoj realizaciji. Zahvaljujemo i
volonterima na projektu koji su lokalnim koordinatorima, voditeljima aktivnosti pomogli u provedbi Plave
Eko-patrole te roditeljima i skrbnicima djece-patrolasa koji su aktivno sudjelovali u pojedinim modulima
odrZanim u online obliku.

Osobitu zahvalu upucéujemo djelatnicama Ureda za Udruge Vlade Republike Hrvatske na stru¢nim savjetima i
podrsci tijekom cjelokupne provedbe projekta, ali i medijima s podrucja Sibensko-kninske Zupanije i $ire koji
su nas pratili i izvjestavali o svim provedenim aktivnostima u okviru projekta. Takoder, zahvaljujemo i ostalim
dionicima s podrucja Zupanije na pomoci pri ostvarenju projektnih ciljeva.

Najvazniju zahvalu i veliko HVALA upucujemo ucenicima sedam osnovnih $kola s podrucja Sibensko-kninske
zupanije koji su bili i ostali glavni pokretac i cilj projekata koje provodimo u medusobnoj suradnji. Djeca-
patrolasi svojim su aktivnim sudjelovanjem i entuzijazmom dali potvrdu da je cjelokupan rad ispunio svoju
svrhu i ovaj je projekt ispunio svoj puni potencijal i omogudio daljnja djelovanja u vidu odgojno-obrazovnih
metoda i na polju odrZivog razvoja!



Priru¢nik Plave Eko-patrole koji sam imala ¢ast medu prvima pogledati je inovativni materijal na
podrucju ekologije. lako autori predlaZzu radionice predstavljene kroz osam modula kao izvore
neformalnog ucenja za sve koji odrzivi razvoj Zive kao zZivotnu filozofiju, smatram da je ovaj prirucnik
idealan materijal i za formalno ucenje.

Obzirom da Zivimo u svijetu nemijerljive brzine tehnoloskog napretka, time se u svakom trenutku
nalazimo i mi, ali i nasa djeca i ucenici na izvoru svakakvih informacija. Danas vise nego bilo kada u
povijesti ljudskog roda treba nauciti promisljati i razvijati kriticko misljenje, a ovakav nacin rada kroz
radionice i iskustveno ucenje je izuzetno potreban.

Nastavni predmeti STEM podrucja u ostvarivanju svojih sadrZaja i aktivnosti predmeta zahtijevaju
strategije aktivhoga ucenja u vidu projektne nastave te raznovrsnih izvanucionickih i izvannastavnih
aktivnosti za ostvarivanje ishoda, a neki od njih su: tumaciti uocene pojave, procese i meduodnose na
temelju opaZanja prirode i jednostavnih istrazivanja, objasniti organiziranost prirode usporedujuci
cjelinu i sastavne dijelove, raspraviti o vaznosti odrzavanja uravnoteZenog stanja u prirodi i uzrocima
njegova narusavanja. Ovaj prirucnik predstavlja izuzetno kvalitetan predlozak za ostvarivanje zadanih
ishoda u predmetima prirode, biologije i kemije, te u ocekivanjima medupredmetne teme odrzivog
razvoja. Ovaj priru¢nik je zaista bogat izvor materijala za nastavu buduénosti, osuvremenjivanje
nastavnog procesa i prilagodavanje vremenu u kojem zivimo, gdje moderna skola treba i mora uz
formalno ucenje koje je njezin sastavni dio ugraditi i iskustveno ucenje te kriticko razmisljanje i
istraZivanje. Aktivnosti i metode koje nudi ovaj prirucnik bile bi izuzetno korisne u nastavnom procesu
prirodoslovnih predmeta.

Ivana Mikulandra

U 20. stoljecu vjeciti problem odrzivog razvoja bio je previSe teorije, a premalo primjene, previse
pri¢e, a premalo rada, previse teza budemo i trebao bi nekad i netko u buducnosti, a premalo ajmo
ovdje i sada. U 21. stoljecu za svim izazovima koji stoje pred nama kao vrstom koja ima ogromnu
ulogu, ali i odgovornost za zbivanja na nasem planetu, nemamo vise luksuz niti opravdanje za
neaktivnost.

Priru¢nik za provedbu izvannastavnog edukacijskog programa za odrZivi razvoj - Plava Eko-patrola
pruza nam prakti¢an alat za upravo to Sto nam treba u 21. stolje¢u - aktivnu primjenu odrzivog
razvoja za djecu i mlade. Priru¢nik nam u 8 modula daje inspirativne, poucne i zabavne primjere
poucavanja o odrZivom razvoju, a ono Sto posebno vrijedi istaknuti je da u Priru¢niku u¢imo kroz
radionicarski pristup i uz aktivno ukljucivanje ucenika i korisnika. Udruga Argonauta je ovim
priru¢nikom na pametan i neopisivo primamljiv nacin pokazala Sto znaci Siriti ekopismenost -
sposobnost shvacanja osnovnih principa ekologije i Zivljenja u skladu s njima. Radi se o jednom od
najboljih edukativnih materijala o odrzivom razvoju koji je ikad napravljen u Hrvatskoj pa ¢e njegova
primjena biti pravo osvjezenje i veliki korak naprijed za sve koji smatraju da odrzivi razvoj treba biti
temelj svakog modernog obrazovanja u 21. stoljecu.

Drazen Simlesa



Priru¢nik Plave Eko-patrole namijenjen je svima koji su zainteresirani za odrzivi razvoj i neformalne metode
ucenja te svima koji Zele oformiti grupu djece-patrolasa i provoditi aktivnosti Plave Eko-patrole u svojoj
lokalnoj zajednici. U priru¢niku Plave Eko-patrole detaljno je opisano 8 modula koji neformalnim metodama
kroz razlicite teme proucavaju koncept odrzZivosti i daju primjere za djelovanje po principima odrzivog razvoja
te zastitu prirode i okolisa. Cilj svih modula je potaknuti djecu na kriticko razmisljanje i otkrivanje uzro¢no
posljedi¢nih veza ljudskih aktivnosti i problema ekosustava u kojem Zivimo. Posljedi¢no, djeca usvajaju nove
vrijednosti, znanja i vjestine te oblikuju stavove koji ¢e ih usmjeriti ka odrzivom stilu zZivota i djelovanju po
principima odrZivog razvoja te rjeSavanju izazova buducénosti koji nam jos uvijek nisu poznati.

Problemi s kojima se u 21. stolje¢u suoc¢avamo raznoliki su i slozeni. Dok se u jednom dijelu svijeta dogadaju
ogromni tehnoloski napreci, u drugom dijelu svijeta djeca zaraduju za Zivot iskapajuéi metal na elektricnom
otpadu ne bi li zaradili dolar ili dva. Rijetki medu nama razmisljaju gdje su zavrsili mobiteli, punjaci ili racunala
koje smo odbacili. Rijetki razmisljaju o tome na koji je nacin popularizacija kvinoje mogla dovesti do bolesti

medu stanovnicima Andi ¢ijim je generacijama upravo ona izvor hrane proteklih 5000 godina. Kako i zasto?

Aktivnosti opisane u priru¢niku ne odgovaraju uvijek na takva pitanja ve¢ ih neformalnim metodama
postavljaju djeci i tako ih poticu na daljnje istraZivanje, povezivanje znanja, oblikovanje stavova i promjenu
ponasanja. Ono $to se kroz aktivnosti ovog priru¢nika zeli pruziti djeci je sigurno, izazovno i zabavno
okruZenje u kojem mogu propitivati, istraZivati, suradivati, pokusavati, uspijevati, grijesiti, uciti iz vlastitoga
neuspjeha i razumijevati zasto - zasto biti solidaran prema ljudima, drugim Zivim bi¢ima i planetu Zemlji?
Zasto smanijiti vlastiti ekoloski otisak? Zasto Zivjeti i promovirati odrzivi stil Zivota? Kroz aktivnosti u
priru¢niku potic¢e se holisticka uklju¢enost djetetove glave, srca i ruku jer ¢e samo djeca koja razumiju
vaznost smanjenja ekoloskog otiska i suosjecaju s ljudima i ostalim Zivim bi¢ima na planetu Zemlji formirati
stavove i preuzeti osobnu odgovornost za ostvarenje postavljene vizije:

Svijet u kojem svatko brine o svom ekoloSkom otisku te resursima kojima raspolazemo i koje ostavljamo
sljede¢im generacijama, svijet u kojem energija dolazi iz obnovljivih izvora, svijet u kojem se hrana ne baca
i u kojem nema gladnih, svijet u kojem se ¢uva bioraznolikost i svijet u kojem svatko ima pravo na Cist zrak,
Cistu vodu i zdravu hranu koja nas pokrece da ostvarimo i nase druge vizije.

Aktivnosti Plave Eko-patrole osmisljene su u formi uglavnom trosatnih aktivnosti za 20 djece-patrolasa,
ucenika od 5. do 8. razreda koje se provode subotom u jutarnjim satima u mati¢noj skoli, lokalnoj zajednici ili
u prirodi. Polovica modula prikazanih u priru¢niku realizirana je kako je i planirano, a druga polovica modula
uspjesno je adaptirana u kombinaciju online aktivnosti i samostalnog rada ucenika od kuce kako bi se
prilagodilo epidemioloskim mjerama uspostavljenima zbog koronavirusa. Zbog toga je i vremenski period
trajanja pojedinih modula produzen.



Prakti¢ni dio priru¢nika sastoji se od sljedec¢ih modula:

. Modul: Koliko jako gazimo svoj planet?

. Modul: Obnovljivi izvori energije

Modul: Hrana i odrzivost

Modul: eRRRRRRRIiziraj se!

. Modul: Zeleni bingo

. Modul: Zajedno za ¢is¢i okolis

. Modul: Zar je more kiselo?

. Modul: Putujuca izlozba: Zivot jadranskih dubina

0O NOUTAWN R

Svaki modul zapocinje kratkim uvodom u kojem je opisano ono najosnovnije s ¢ime ce se djeca susresti, Sto
¢e otkrivati ili raditi, a potom slijedi naznaka veli¢ine grupa, odnosno maksimalan broj sudionika, vrijeme
trajanja provedbe modula i okvirno vrijeme pojedine aktivnosti, mjesto odrzavanja te potrebni materijali, kao
i iskustveni napuci na $to pripaziti i Sto pripremiti prije same realizacije modula. Moduli su rasclanjeni na
manje dijelove - aktivnosti, a svaka aktivnost ima svoj redni broj, naziv, detaljan opis i korake za kvalitetnu
realizaciju. Za bolje razumijevanje svake aktivnosti, u lijevom stupcu naveden je cilj koji se Zeli postiéi te
znanja, vjestine i stavovi koje ¢e djeca moci razviti i usvojiti. Takoder, u naznacenim okvirima nalaze se
komentari voditelja koji su provodili aktivnosti, s ciljem ukazivanja na neke zanimljivosti ili poteskoce koje su
iskustveno stekli prilikom pilot-provedbe edukacijskog programa. Posljednji, ali nikako manje vazan jest

odjeljak s pitanjima za refleksiju ciji ¢e znacaj biti dodatno objasnjen u nastavku.

Na kraju prakticnog dijela priru¢nika nalaze se prilozi potrebni za provedbu pojedinih aktivnosti svakog
modula koji se mogu adaptirati ili izravno koristiti. Prilozi se mogu i pojedina¢no preuzeti u e-izdanju, a
poveznica koja vodi na njih istaknuta je na pocetku svakog modula.

U posljednjem dijelu priruc¢nika nalazi se popis koristene literature.

Aktivnosti Pilot provedbe edukacijskog programa Plave Eko-patrole provedene su kao dio izvannastavnog
programa Skolovanja i samim time spadaju u neformalno obrazovanje. ,Vazno odli¢cje neformalnog
obrazovanja je da je ono neobavezno, a sudjelovanje polaznika temelji se isklju¢ivo na njihovu interesu i
motivaciji te naglasava aktivnost i odgovornost osobe koja uci.” (Outward Bound, 2019) Neformalno
obrazovanje stavlja naglasak na razvoj kompetencija za cjelozZivotno ucenje i transverzalnih vjestina (eng. soft
skills), a najéesce se ne primaju formalna priznanja. ,Neformalno obrazovanje obuhvaca vrlo Sirok raspon
metoda od kojih svaka ima svoj cilj i svrhu u odnosu na temu koja se obraduje. Ono sto je specificno za
neformalno obrazovanje je ucenje kroz razmjenu iskustava i znanja gdje voditelj viSe nije sveznajuéa osoba
koja prenosi znanje, vec se koristi resursima koje nude sudionici aktivnosti. U ovoj vrsti obrazovanja najcesée
nema klasicne evaluacije te je atmosfera u kojoj se usvajaju nova znanja uglavnom potpuno opustena.”
(Gambiroza, Peni¢, 2018)

Aktivnosti priru¢nika Plave Eko-patrole koncipirane su tako da doprinose stvaranju opustene atmosfere i
kroz neformalne metode poti¢u stvaranje konkretnog iskustva kod djece iz kojih ¢e modi uciti i stjecati
razumijevanje o razli¢itim konceptima. Neke od neformalnih metoda koristenih u priru¢niku su simulacije
(primjer: 1. Modul, aktivnost: Simulacija odrzivosti), ledolomci (primjer: 1. Modul, aktivnost: Loptica
prijateljstva), igre uloga (primjer: 2. Modul, aktivnost: UZivo iz svijeta), kota¢ posljedica (primjer: 3. Modul,
aktivnost: Smrdi - uzasno smrdi), vodena fikcija (primjer: 4. Modul, aktivnost: Zivot sirene u 21. stoljecu), escape
room (primjer: 4. Modul, aktivnost: eRRRRRRRIziraj se escape room), adaptacije igara (primjer: 5. Modul,
aktivnost: Zeleni bingo), energizeri (primjer: 6. Modul: Sto sadrzi Zeludac kita?) i mnoge druge, a sve one
temelje se na iskustvenom ucenju gdje se prvo stjec¢e konkretno iskustvo na koje se djeca reflektiraju, zatim



ga povezuju sa stvarnim Zivotom i izvlace zakljucke koje potom primjenjuju. Flowers (2007) dijeli iskustveno
ucenje na pet faza te objasnjava:

DoZivljavanje

(aktivnost, djelovanje)

7 N\
Primjena lzvjescivanje
(koristenje naucenog, mijenjanje (razmjena i zapaianjg o onome 5to
starih obrazaca ponasanja) se dogodilo)
Uopéavanje Promisljanje

(raspravljanje o obrascima i
dinamici kako bi se stekao uvid u
iskustvu)

{raspravljanje o obrascima i o tome
kako se nauceno odnosi na "stvarni
svijet”)

DozZivljavanje

Cilj prve, iskustvene faze nije stvoriti prave odgovore, nego potaknuti misljenja, teorije i osjecaje kod svakog
djeteta. U vedini slucajeva ovi odgovori proistjecu iz djetetovih prethodnih iskustava prije nego iz naucenog
u skoli.

IzvjeScivanje

Druga faza potice djecu da uobli¢e svoje osjeéaje i dojmove. U ovoj fazi djeca odgovaraju na pitanja poput:
,Kakva ti se ¢ini ova aktivnost?", ,Kako si se osjecao tijekom ovog iskustva?" ili ,Sto se dogodilo tijekom
igre?“ Ovakva pitanja otvorenog karaktera pozivaju na Sirok raspon osobnih misljenja u neosudujucoj okolini.
Vaznost faze propitivanja ne moze se dovoljno naglasiti. Bez dovoljno vremena da se povede rasprava o
djecjim odgovorima i da se oni jasno povezu s temom, aktivnost je u najboljem slu¢aju samo igra, vrijeme
zabave koje ¢e se brzo zaboraviti. U najgorem slucaju, mogu se ucvrstiti negativni stavovi i stereotipi,
obmanuti ili zbuniti djecu, ili ¢ak izazvati bolne osjecaje s kojima se onda nema vremena pozabaviti. Ako
nemate vrijeme za detaljnu analizu, nemojte zapocinjati aktivnost.

Promisljanje

Treca faza vodi djecu dalje - od iskustva prema njegovim konceptualnim posljedicama. Postavljanje pitanja
poput ,Jeste li doZivjeli nesto slicno u Zivotu?" ili ,Znate li nekoga slicnog?" pomaze djeci u prepoznavanju
povezanosti.

Uopcavanje

Cetvrta faza povezuje iskustvo ste¢eno u aktivnosti sa stvarnim svijetom. Treca i ¢etvrta faza su osobito
ucinkovite u poticanju samostalnog razmisljanja i stvaranja okoline u kojoj djeca uce jedna od drugih. Uc¢enje
je izrazito individualizirano te svako dijete nece izvudi iste zakljucke iz sudjelovanja u istim aktivnostima i
raspravama. Njihove razli¢ite zakljucke treba podjednako uvazavati.



Primjena

U petoj fazi djeca istrazuju sto ona mogu uciniti u odnosu na temu. Preuzimanje inicijative nije samo logicni
ishod procesa ucenja, nego i zna¢ajno sredstvo utvrdivanja novih znanja, vjestina i stavova koji tvore temelj
za sljededu etapu ciklusa.

Kako biste i sami iskustveno dozivjeli jednu aktivnost iz priru¢nika, pozivamo Vas otidete na stranicu
prirucnika broj 104 te pripremite svoj mobitel i zaronite u ¢arobni svijeta podmorja. Po povratku pokusajte
uobliCiti svoje osjecaje i dojmove, razmisliti o tome jeste li ikada bili na sli¢noj izloZbi i kada ste posljednji put
dozivjeli morski svijet, a nakon toga pokusajte povezati razloge zbog ¢ega ste preusmjereni na stranicu broj
104 te kakva znanja, vjestine i stavove bi djeca mogla razviti i usvojiti kroz jednu ovakvu aktivnost. Nakon
Sto ste osjetili kako je to biti u cipelama patrolasa, u nastavku Vam donosimo neke savjete koji ¢e Vam
pomocdi u samoj provedbi aktivnosti Plave Eko-patrole.

Animirajte ucenike

Bududi da su aktivnosti Plave Eko-patrole neformalne, a sudjelovanje polaznika je temeljeno iskljucivo na
njihovu interesu i motivaciji, nastojte ih predstaviti sto vecem broju ucenika od 5. do 8. razreda te prilikom
predstavljanja iskoristiti neku od neformalnih metoda ucenja prikazanih u priru¢niku. Time cete im docarati
sigurno, izazovno i zabavno okruZenje koje mogu ocekivati u proucavanju predloZenih tema. Za tu svrhu
mozete koristiti i barometar stavova s prikladnim pitanjima tako da cete na podu prostorije zalijepiti dugu
liniju krep trake i oznaciti brojeve od 1 do 10 kako bi se ucenici na njoj mogli pozicionirati u skladu sa svojim
odgovorima. Uz prijavnicu za aktivnosti Plave Eko-patrole zatrazite od ucenika da napisSu i kratko
motivacijsko pismo i time sami preuzmu odgovornost za vlastito ucenje. Motivacijskim pismom svim
ucenicima buducim patrolasima pruza se jednaka moguénost sudjelovanja bez obzira kako su vrednovani u
vidu formalnog obrazovanja.

Napravite dobru pripremu

Same aktivnosti i njihov redoslijed osmisljen je kako bi imao tzv. flow, odnosno kako bi aktivnosti te¢no
prelazile jedna iz druge i time osigurale konstantnu razinu energije i motivaciju djece. Da bi se osigurao brz i
smislen prelazak s aktivnosti i izbjegao prazan hod, unaprijed pripremite i sortirajte materijale za svaku
pojedinu aktivnost. Materijale takoder mozete sortirati prema aktivnostima u razli¢itim dijelovima radne
prostorije ili u razli¢itim prostorijama (u¢ionicama) ako su dostupne za koristenje.

Dajte jasne upute te saCuvaijte glas i autoritet

Nakon sto predstavite sadrzaj, nitko viSe ne prati logistiku, odnosno s kim je u paru, koliko aktivnost traje i
gdje se trebaju smjestiti u prostoru, stoga Dragicevi¢ (2019) predstavlja nekoliko savjeta kako pojednostaviti
rad s ve¢om grupom djece i poraditi na umijeéu davanja uputa:

¢ Prvo logistika: objasnite, a potom odradite. Ako premjestate djecu u prostoru, radite to korak po korak i
pricekajte da se nakon svakog koraka smjeste i budu spremni za sljedece upute.

e Zatim sadrzaj: sudionici moZda jesu prisutni tijelom, ali znaju mislima odlutati, odnosno ne pratiti upute
jer se sada dogada neSto novo pa razmisljaju o tome s kim ¢e raditi zadatak, o tome zasto su se morali
premjestiti sa svojega ustaljenog mjesta itd. Stoga nije naodmet ponoviti im sadrzaj.
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o Uskladite verbalno i neverbalno (gledajte u djecu, a ne u materijale).

o Govorite polako i razgovijetno (Vi znate sto Zelite napraviti, djeca ne znaju), pogotovo kada se radi o
logistici.

+ Materijale podijelite tek kad odradite logistiku i date jasne upute.

Organizirajte vrijeme

Sve aktivnosti imaju istaknuto vrijeme potrebno za realizaciju. Ipak, svim aktivhostima se ne moze odrediti
tocno trajanje jer je naglasak na kvaliteti, a ne kvantiteti. Ako odredenu aktivhost ne moZete odraditi na
nacin da je djeca iskustveno dozive i potpuno shvate, radije je nemojte odraditi. Takoder, u priru¢niku nije
naglaseno vrijeme od 15-ak minuta potrebno za pauzu i osvjezenje te ga planirajte ovisno o tijeku aktivnosti i
potrebama djece.

Ponudite djeci mogucénost usvajanja razli¢itih kompetencija, a samo ucenje prepustite djeci

Za svaku aktivnost opisanu u priru¢niku naveden je cilj koji se Zeli postici te znanja, vjestine i stavovi koje ¢e
ucenici potencijalno razvijati i usvajati. Opisana znanja, vjestine i stavovi nisu ujedno i ishodi ucenja veé
odgojno-obrazovna ocekivanja, odnosno kompetencije koje ¢e djeca imati priliku razviti i usvojiti te sluze
voditeljima kako bi jasnije znali koje se sve kompetencije mogu steci iz pojedine aktivnosti i time podrzati
djecu u razvijanju i usvajanju istih.

Tim pristupom i bez broj¢anog vrednovanja znanja nastojali su se izbje¢i neki od potencijalno negativnih
aspekata obrazovanja temeljenog na ishodima ucenja koje iznose Loncar-Vickovi¢ i Dolacek-Alduk (2009):
limitiranje kreativnosti, ucenje ,za ispit”, simplifikacija poducavanja, podrzavanje trenda ,normizacije” znanja,
pretjerano reguliranje poducavanja i nastavnog procesa, dodatno optereéenje nastavnika i administracije.
Zadatak voditelja je podrska i stvaranje konteksta, a ubiranje plodova ucenja odgovornost je osobe koja uci.

Ne zaboravite na refleksiju

Aktivnost bez refleksije ne smatra se zavrSsenom aktivnoscéu! Uz pitanja za refleksiju stavljen je uskli¢nik kako
bi vas podsjetio na njihovu vaZnost jer se samo refleksijom na konkretno iskustvo moze proci iskustveni krug
ucenja i tako dovesti do promjena. U pitanjima za refleksiju najéeSc¢e su obuhvaéena pitanja iz faze
izvjeséivanja i faze promisljanja koje su objasnjene ranije, odnosno ona pitanja koja se prvo reflektiraju na
konkretno iskustvo, a zatim ga povezuju sa stvarnim Zivotom kako bi se donijeli neki novi zakljucci.
Zapamtite da “Ucenje je izrazito individualizirano; svako dijete nece izvudi iste zakljucke iz sudjelovanja u
istim aktivnostima i raspravama. Njihove razli¢ite zakljuc¢ke treba podjednako uvazavati." (Flowers, 2007)

Nigdje bez povratne informacije

Na kraju svakog modula nalazi se primjer evaluacije, u obliku neformalne metode ili kroz online obrazac koji
¢e vam posluziti da dobijete povratnu informaciju. Povratna informacija je bitna za voditelja kako bi jasno
znao na koji nacin poboljsati sliede¢e aktivnosti i na Sto obratiti pozornost, ali je bitna i za djecu kako bi se
reflektirali na cjelokupno iskustvo i tako stekli dodatne kompetencije.

Evaluacija je posebno bitna u onim modulima koji nisu u odrzani u fizickom obliku veé¢ kombiniraju online
aktivnosti uz samostalno istraZivanje djece (4. Modul - eRRRRRRRIziraj se!, 5. Modul - Zeleni bingo, 7. Modul:
Zar je more kiselo?) gdje se pitanjima za refleksiju nije mogla posvetiti potrebna vaznost. Ti se moduli mogu
odrzati i u fizickom obliku, a tada bi se pitanja za refleksiju trebala dodatno razviti i primijeniti (po uzoru na
pitanja koristena u priru¢niku i ona predlozena u etapama iskustvenog kruga ucenja).
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U slucaju online provedbe modula obrazac za evaluaciju posaljite neposredno prije zavrsetka, a nikako poslije
odradene edukativne aktivnosti kako biste sve odgovore dobili u realnom vremenu trajanja aktivnosti i kako
djeca ne bi izgubila motivaciju za ispunjavanje obrasca. Modul nije zavrsen dok ne dobijete povratne
informacije trazene putem metode evaluacijskog obrasca.

Po potrebi dodatno motivirajte

U slucaju online provedbe aktivnosti djecu ¢e biti potrebno dodatno motivirati za aktivnosti Plave Eko-
patrole. Kako ne bi doslo do gubitka motivacije zbog nesnalazenja u virtualnom prostoru, dobro istrazite koje
platforme djeca koriste te im se prilagodite! Vazno je da djeca koriste onu platformu u kojoj se dobro snalaze,
a pronalazak jedne platforme za svu djecu moze biti rjeSenje. Takoder, prije provedbe samih aktivnosti,
odnosno modula, proucite platformu s djecom i otkrijte im dio aktivnosti koje ¢e ih privuci na sudjelovanje ili
ih ukljucite ranije u samu provedbu s nekim zanimljivim zadatkom (primjeri: 4. Modul: upute za samostalno
istrazivanje otpada, 5. Modul: kartica zelenog binga bez objasnjenja, 7. Modul: paketi¢ s materijalima i
uvodna kartica te 8. Modul: opis modula s njihovim zadacima).

Vodite racuna o vidljivosti aktivnosti i GDPR-u

Kako bi aktivnosti Plave Eko-patrole imale veci utjecaj na lokalnu zajednicu u kojoj djeluje, potrebno je voditi
racuna o njihovoj vidljivosti. Ukoliko se aktivnosti provode u skoli, jedan pano mozZete posvetiti Plavoj Eko-
patroli te zajedno s djecom-patrolasima kreirati interaktivni pano nakon svakog modula i tako povedati
zanimanje druge djece i Skolskog osoblja za sadrzaj aktivnosti i primjenu korisnih savjeta. Moduli/aktivnosti
kreirani su tako da djeca budu njihovi glavni nositelji, stoga im ovdje prepustite glavnu ulogu kako bi inicirali
promjene u svojoj skoli. Osim toga, ¢lanak s provedenim aktivnostima i fotografijama mozZete staviti na web
Skole, Facebook profil, poslati lokalnim medijima ili kreirati kutak Plave Eko patrole u lokalnoj zajednici s
opisom aktivnosti, prakti¢nim savjetima za sumjestane itd. Pobrinite se da sva djeca-patrolasi imaju izjavu o
suglasnosti sukladno Opcoj uredbi o zastiti podataka (GDPR) te ostalim uputama i regulativama, a u svrhu
pravilne provedbe modula/aktivnosti/projekta, odnosno pravilnog prikupljanja, obrade i koristenja osobnih
podataka.

Najvedi troSak provedbe Plave Eko-patrole je vrijeme, stru¢nost i rad kojeg voditelj aktivnosti Plave Eko-
patrole treba ulozZiti da bi sproveo program iz priruc¢nika. Materijalni troskovi su neznatni i odnose se na
potrosni materijal. Financije je uvijek lakSe i ucinkovitije traziti iz pozicije organizacije, kao npr. kroz lokalnu
udrugu ili putem Skole. Najbolji nacin za osiguranje financija i provedbu Plave Eko-patrole je projektni - sto bi
znacilo da se unaprijed isplanira i raspiSe cilj, aktivnosti, rezultati, vrijeme i troSkovi provedbe Plave Eko-
patrole te da se s projektnim prijedlogom ide u potragu za donatorima. Ovdje bi bilo logi¢no zapoceti potragu
za donatorima u lokalnoj zajednici te se s projektnim prijedlogom prijaviti na natjecaje za financiranje udruga
odnosno njihovih drustvenih programa koje raspisuje svaka lokalna (opcine, gradovi) i regionalna samouprava
(Zupanije). Ukoliko u Vasoj lokalnoj zajednici postoji lokalni profitni subjekt (poduzeée) koje je otvoreno za ili
ima tradiciju sponzoriranja drustvenih aktivnosti u zajednici to je prava adresa da se uputi molba za
financiranje Plave Eko-patrole. Nadalje, u HR vecina javnih poduzeca (npr. HEP d.d., INA d.d., ACI d.d.) te
velike banke i osiguravajuce tvrtke, takoder objavljuju natje¢aje za udruge na kojima se moZe s projektom
Plava Eko-patrola konkurirati za sredstva. Tu su i razli¢ita ministarstva, kao $to je Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, Fond za zastitu prirode i okolisa, Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova EU (Sektor za
otoke - ukoliko djelujete na otocima) koja redovito raspisuju natjecaje za udruge na koje su mozZe prijaviti
projekt Plava Eko-patrola. Nadalje, kada ve¢ steknete odredeno iskustvo moZete se udruzZiti u partnerstvo sa
Skolom, lokalnom samoupravom, drugim udrugama i prijaviti aktivnosti Plave Eko-patrole kao dio veceg
projekta koji doprinosi odrzivom razvoju na Sirem podrucju.
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Kao ohrabrenje donosimo presjek razvoja aktivnosti Eko-patrole u udruzi Argonauta. Preteca programa i
aktivnosti Plave Eko-patrole u Sibensko-kninskoj Zupaniji povezan je s provedbom MATRA projekta
“Doprinos odrzivom razvoju obale i otoka Sibensko-kninske Zupanije” (2006-2010), gdje je udruga
Argonauta bila lokalni koordinator projekta, a u sklopu kojeg su kapacitirane druge lokalne eko-udruge,
znanjem i vjeStinama, te kroz financijske potpore za mikro-inicijative. Jedna od financiranih mikro-inicijativa
bila je Eko-patrola udruge Okea iz Rogoznice zamisljena na slicnim pretpostavkama neformalnog obrazovanja
za okolis koja se provodila nekoliko narednih godina. Udruga Argonauta u Murteru je u sklopu djelovanja
“Edukacijskog centra za odrzivi razvoj otoka i priobalja Sibensko-kninske Zupanije” provodila Eko-patrolu u
suradnji s OS Murterski $koji od 2007. povremeno, a od 2015. godine kroz projekt “Kornati - vazno je o
moru znati!” (Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH) i projekt europske volonterske sluzbe “More je Zivot”
(Agencija za mobilnost i programe EU), potporu lokalnih opc¢ina Murter-Kornati i Tisno te suradnju s OS
Murterski $koji iz Murtera i OS Vijekoslav Kaleb iz Tisnog, sustavno je provodila Eko-patrolu kao
izvannastavnu aktivnost za u€enike visih razreda osnovnih skola.

Svaki pocetak je tezak, zato se nemojte obeshrabriti! TraZite potporu u nasem Edukacijskom centru za odrzivi
razvoj otoka i priobalja Sibensko-kninske Zupanije u Murteru, informirajte se i udruzite s drugim aktivnim
pojedincima koji razmisljaju slicno kao i Vi i Zele doprinijeti zdravom i ¢istom okolisu te odrzivom lokalnom
razvoju i uspjeh u osiguranju financijskih sredstava nece izostati.
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Modul Koliko jako gazimo svoj planet? potice stvaranje ugodne
atmosfere za timski rad i u¢enje o odrZzivom razvoju. Preko
kalkulatora ekoloskog otiska djeca ¢e otkriti Sto je to ekoloski
otisak te saznati koliko jako ,gaze“ planet Zemlju, a pomocu
flomastera ¢e otkriti strategije za pravilno gospodarenje
resursima. Dan kada ¢ovjecanstvo ulazi u ,kredit“ potaknut c¢e
ih na razmisljanje o prevelikom trosenju resursa te ih
motivirati na pozitivno usmjeravanje kotaca posljedica.
Proucit ¢e probleme u lokalnoj zajednici za vrijeme turisticke
sezone i demokratski odluciti koje ¢e dobre primjere za
smanjenje ekoloskog otiska primijeniti u praksi. Za kraj,
napravit ¢e vremensku kapsulu i obratiti se sebi za 30 godina.

20 ucenika od 5. do 8. razreda

3 h 30 min

kombinacija unutarnjih i vanjskih aktivnosti

. Loptica prijateljstva
. Simulacija odrzivosti
. Dan ekoloskog duga
. Moj ekoloski otisak
. Kotac posljedica

. Okrugli stol

N o0 A WOON R

. Vremenska kapsula
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Stvoriti ugodnu atmosferu za
medusobno upoznavanje i timski rad te
motivirati  sudionike za  aktivno
sudjelovanje i ucenje.

Otkriti i zapamtiti imena ostale djece,
sudionika Plave Eko-patrole.

Usavrsavanje koordinacije i sposobnosti
brze reakcije, osposobljavanje za rad
pod pritiskom i u vremenskom
ogranicenju, razvijanje sposobnosti rada
u timu, razvijanje  sposobnosti
rieSavanja problema i donosenja
strategija, usavrsavanje sposobnosti
sluSanja, usavrSavanje verbaliziranja
stavova i osjecaja.

Poticati spremnost na timski rad,
dijelienje ideja i postivanje tudeg
misljenja, prihvacati neuspjeh kao
sastavni dio procesa ucenja te razvijati
interes za aktivnosti Plave Eko-patrole i
druzenje s ostalim sudionicima.

,ODLICAN NACIN ZA UPOZNAVANJE |

ZAGRIJAVANJE. UGENICI ZADOVOLINI |

ANGAZIRANL“
LI

Mala loptica ili vise njih

Kako bi se djeca oslobodila i upoznala, radionicu zapocnite s igrom
upoznavanja. Loptica krece od vas kao voditelja koji se predstavi, a zatim
lopticu dodaje nekome od djece. Svako dijete koje dobije lopticu mora se
predstaviti i proslijediti je dalje. Loptica se ne smije dati sudioniku do
sebe te svako dijete smije dobiti lopticu samo jedan put, bez ponavljanja.
Ukoliko loptica padne, igra pocinje ispocetka, a prvi krug je gotov kada
loptica prode svu djecu bez ponavljanja i ispadanja te se vrati voditelju.
Nakon uspjesnog zavrSetka prvog kruga, aktivnost se ponavlja tako da se
slijedi formirani niz (niz kojim se loptica kretala od voditelja preko djece i
natrag do voditelja) i mjeri vrijeme potrebno da loptica prijede cijeli niz. U
svakom sljedec¢em krugu lopticu pokusajte bacati sto brZze i oboriti vlastiti
rekord. U igru moZete uvesti i vise loptica, tako da svaka sljedeca loptica
starta u malom vremenskom odmaku te pri tome mijerite vrijeme. Cilj igre
je da se djeca upoznaju i poc¢nu djelovati kao tim jer je odrzivost moguca
jedino ako radimo zajedno.

Prijedlog: aktivnost s lopticama mozZete podici na jo$ veci nivo na nacin
da djeci postavite pitanje: ,Je li mogude da svi dotaknete lopticu prema
unaprijed odredenom nizu u samo jednoj sekundi?“

Potaknite ih na razmisljanje, sugestije i pokusaje te im nemojte pomagati.
Aktivnost je moguce provesti u samo jednoj sekundi, a rjeSenje se krije
iza rijeCi tobogan i prstici.
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Razlikovati obnovljive i neobnovljive

prirodne  resurse, potaknuti na
razmisljanje o odrzivosti i odgovornosti
koju svaki pojedinac ili drzava ima
prilikom raspolaganja tim resursima.

Razlikovati obnovljive i neobnovljive
prirodne resurse, shvatiti vazZnost
pravilnog individualnog i kolektivhog
gospodarenja prirodnim resursima.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzrocno-posljedicnih veza, razvijanje
sposobnosti  kritickog  razmisljanja,
logickog zakljucivanja i donoSenja
strategija te djelovanja sukladno
donesenim strategijama, povezivanje
teme sa stvarnim Zivotom, razvijanje
sposobnosti  promisljanja o Sirem
kontekstu price, razvijanje sposobnosti
razmisljanja o posljedicama djelovanja
za vlastitu i opcu dobit, razvijanje
sposobnosti rada u timu, usavrSavanje
verbaliziranja stavova i osjecaja.

Razvijati odgovornost prema
racionalnom trosenju prirodnih resursa,
razvijati osjetljivost za potrebe drugih,
poticati solidarnost, izgradivati svijest o
potrebi logickog promisljanja prilikom
donosenja zakljucaka, poticati
spremnost na timski rad, poticati
primjenu izreke ,misli globalno, djeluj
lokalno“ u promisljanju i djelovanju.

50 flomastera ili bojica razlicitih
boja (pazite da ima dovoljno
plavih i zelenih)

Podijelite djecu u 5 grupa gdje ¢e svaka grupa izabrati svog predstavnika,
a zatim im objasnite pravila aktivnosti:

Predstavnici grupa sudjeluju u aktivnosti tako da skupljaju flomastere
koji su razbacani po stolu ili podu. Aktivnost se sastoji od tri kruga u
kojima predstavnici skupljaju flomastere, a svaki krug traje 8 sekundi.
Jedino pravilo aktivnosti je da i nakon tre¢eg kruga mora ostati
minimalno jedan flomaster. Po zavrSetku igre, prebrojite koliko koja
grupa ima flomastera, a zatim im objasnite kako je svaki predstavnik
grupe zapravo bio predstavnik jedne drzave koja se borila za svoje
resurse.

“DRUGA AKTIVNOST JE BILA
CISTI PRIMJER KAKO SVIJET
FUNKCIONIRA, TAKO SU |
PATROLASI U PRVOM KRUGU
POKUPILI SVE FLOMASTERE S
TLA, ALI KAD SAM IM OBJASNIO
BIT IGRE | STO FLOMASTERI U
BITI PREDSTAVUIAJU TE KROZ
REFLEKSIJU U SLJEDECIM
KRUGOVIMA UVIJEK SU
OSTAVILI DOVOLINO ZELENIH |
PLAVIH FLOMASTERA, TAKO DA
OCJENJUJEM DA SU SHVATILI
POANTU AKTIVNOSTI. DJECA SU
BILA ZAINTERESIRANA, ODLICNA
IGRA ZA NJIHOV UZRAST.”

I.S.

Resurse koje vam djeca nabroje zapisite na papir za flipchart, a one
koji su obnovljivi zaokruzite.
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“DRUGI DIO IGRE, S
DODAVANJEM ZELENIH ILI
PLAVIH FLOMASTERA, NISU
DOBRO RAZUMIELI. NASTOJALI
SU SKUPITI STO VISE. NISU
IGRALI TIMSKI VEC SAMO

PREDSTAVNIK. TEK SU NAKON
REFLEKSIJE SHVATILI STO |
KAKO SU TREBALI URADITI.”

M. L

Pozovite djecu da jos jednom ponove ovu aktivnost, ali ovaj put svjesni
da su predstavnici drzava i da svom narodu moraju osigurati dovoljno
resursa za Zivot. U novom krugu im objasnite jo$ jedno pravilo:

Plavi i zeleni flomasteri predstavljaju obnovljive resurse (Sume, ribe,
vodu, zemljista itd.) te se na dva ,preZivjela“ flomastera tih boja u
sljede¢em krugu dodaje jos jedan. Npr. ako u prvom krugu izbjegavaju te
flomastere te u drugom krugu preostanu 3 zelena i 4 plava flomastera,
tredi krug zapocinje s 4 zelenih i 6 plavih flomastera te svim ostalima koji
su ,prezivjeli“ prvi krug. Sva ostala pravila ostaju ista: svaki krug traje 8
sekundi, a na kraju mora preostati barem jedan flomaster. Potaknite
predstavnike timova da u par minuta zajedno sa svojom grupom osmisle
strategiju skupljanja flomastera, racunajuci na novo pravilo. Jos jednom
naglasite djeci da su oni predstavnici drzava i da svom narodu moraju
osigurati dovoljno resursa za Zivot te da smiju komunicirati s ostalim
predstavnicima grupa.

Prijedlog: aktivnost ¢e gotovo sigurno probuditi natjecateljski duh medu
djecom, ali cilj aktivnosti i jest prikazati kako danasnji svijet generalno
funkcionira te ih istovremeno potaknuti na razmisljanje kako da na
resurse gledaju iz druge perspektive te propitkuju Sto je odrzZivo.
Aktivnost se moZe ponoviti i kasnije u radu s djecom jer se ocekuje
razvoj njihovog shvacanja koncepta odrZivosti i nacina ocuvanja resursa.
Ponavljanjem ove aktivnosti, djeca na svom primjeru mogu shvatiti da
znanjem mogu promijeniti stavove koji mogu potaknuti na drugacije
djelovanje - u smjeru odrzivog razvoja.
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Upoznati se s pojmom Dana ekoloskog
duga, shvatiti njegovo znacenje te
potaknuti sudionike na razmisljanje o
odrzivom koristenju prirodnih resursa.
UocCiti vaznost timskog rada i
mogucnosti neverbalne komunikacije.

Upoznati se s pojmom Dana ekoloskog
duga i njegovim znacenjem, uociti i
prepoznati neodrzive koncepte, shvatiti
uzrocno-posljedicne veze na
konkretnom primjeru.

Razvijanje  sposobnosti  neverbalne

komunikacije i rada u timu,
usavrSavanje sposobnosti snalazenja u
prostoru i donosSenja  strategija,

razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzro¢no-posljedicnih veza i promisljanja
o Sirem kontekstu price, razvijanje
sposobnosti  kritickog razmisljanja i
logickog zakljucivanja, usavrSavanje
formiranja i verbaliziranja vlastitog
mislienja na  temelju  dostupnih
informacija.

Izgradivati svijest o potrebi logickog
promisljanja prilikom donosenja
zakljucaka, poticati  znatizelju i
spremnost na pronalaZzenje rjesenja,
poticati timski rad, razvijati spremnost
na dijeljenje ideja i postivanje tudeg
misljenja, razvijati svijest o prevelikom
koristenju prirodnih resursa.

Na samom pocetku aktivnosti upitajte djecu nekoliko pitanja koja ¢e vam
trebati za kasniju raspravu. Pitanja im postavite u leZzernom tonu i
slobodno im malo potaknite mastu o ljetovanju ili tome S$to bi mogli
kupiti od dZeparca.

@ Pristajete li na to da svi sada dobijete po vrecéicu gumenih bombona,

a platite je od prve place?

dZeparca u ovom mjesecu daju i za dva sljede¢a mjeseca?

@ Pristajete li na to da vam roditelji umjesto 100 kn mjesecnog

Pristajete li na to da nakon Skole zajedno idemo tjedan dana na
ljetovanje? Ljetovanje ce platiti netko od vas ili vasih potomaka kada
zaradi svoj prvi milijun.

Na ova pitanja nemojte odmah raditi refleksiju ve¢ nastavite s aktivnoséu
gdje ¢e se djeca medusobno jo$ bolje upoznati. Pozovite djecu da se
predstave, ali ovaj put datumom rodenja. Nakon S$to sva djeca naglas
kaZu datum svog rodenja, pozovite ih da se bez pri¢anja poredaju u liniju,
od najstarijeg prema najmladem. Nakon aktivnosti ih pitajte kako im se
svidjelo, $to im je bilo najteze te kako su se snasli bez mogucnosti
pricanja. Nakon kratke refleksije upitajte djecu znaju li za neki znacajan
datum za planet Zemlju i jesu li ¢uli za datum kada ljudi ulaze u dug
prema bududim generacijama te im postavite pitalicu.

Za Zemlju je to jako bitan dan. NaZalost, ona taj dan ne puse svjecice na
torti, ne ispija Sampanjac i nije bas sretna. Zadnji put kad je sretna i bez duga
Cekala taj dan bilo je za Staru godinu davne 1970. godine. 2019. godine taj
dan je pao na 29. srpnja kad se Zemlja cijeli dan pitala ,A tko e platiti taj
dug?”

Kako se zove taj dan?

Ploca i kreda ili papir i olovka



Koliko vas je prije ¢ulo za Dan
ekoloSkog duga?

Kako se osjecate, jeste li
iznenadeni?

Kako moZete povezati pitanja o
bombonima, dZeparcu i
ljetovanju s ovom aktivnoScéu?

Biste li promijenili svoje
odgovore?

Sto mislite o izreci ,Ne postoji
planet B*?

Prijedlog: ukoliko budu imali problema u rjesavanju pitalice, mozete je
rijesiti kroz igru vjesala.

Objasnjenje: trosimo puno vise resursa od onoga Sto se moze
regenerirati u jednoj godini pa "posudujemo” resurse od sljedec¢e godine,
tj. troSimo na teret buducih narastaja. Na Dan ekoloskog duga
Covjecanstvo ulazi u tipican kredit za koji se ne brine jer ¢e ga otplacivati
netko drugi te nam je potrebna 1.75 Zemlja za sve nase potrebe.

. Earth Overshoot Day . ‘
19702019
1 Earth 1.75 Earths

June 1st =

July Tst =

August Tst —

September 15t -

October 15t -

November 1st -

1]
December 15t - ii ii II

Jonuary 1st =i=

LRELATIVNO SU SE BRZO POSLOZILI. STO SE TICE
ZIVLJENJA NA DUG DIO JE BIO ZA, A DRUGI DIO NE
| IMALI SU JAKE ARGUMENTE KOJIMA SU
OBRAZLOZILI*

M. L.
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Mobitel/racunalo, papirici, olovke,
kartica stopalo s kategorijama ili
papir za flipchart na kojem je
nacrtano stopalo s kategorijama

Saznajte koliko djece je Culo za pojam ekoloski otisak te ih pozovite da
posjete stranicu za izracunavanje osobnog ekoloskog otiska kako bi:
Upoznati se s pojmom ekoloskog otiska,
izraCunati vlastiti te otkriti ¢ime najvise saznali koliko Zemlji bi bilo potrebno ¢ovje€anstvu kada bi svi
"gazimo" planet Zemlju. zivjeli kao oni

saznali kojeg datuma zapocinje njihov osobni ekoloski dug

Upoznati se s pojmom ekoloskog otiska, izratunali svoj ekoloski otisak za pet kategorija (hrana, smjestaj,
otkriti  stranicu  za izracunavanje transport, dobra i usluge)

osobnog ekoloskog otiska, upoznati se
s nacinom raCunanja  vlastitog
ekoloskog otiska, otkriti kojom od 5

predstavljenih  kategorija  najvise Svakom djetetu podijelite po pet

"gazimo" planet Zemlju. papirica na koje ¢e napisati koliko Kalkulator
iznosi njegov otisak za pet kategorija - ekolo§kog
hrana, smjestaj, transport, dobra i )
usluge. Nakon Sto samostalno Otl_Skél

Razvijanje  sposobnosti povezivanja izracunaju i napisSu rezultate dajte im

znanja i promisljanja o Sirem kontekstu veliki papir za flipchart na kojem je

price, razvijanje sposobnosti kritickog nacrtano stopalo s kategorijama. Sve

razmisljanja i logickog zakljucivanja, papirice neka smijeste na nacrtano

razvijanje  digitalnih  kompetencija, stopalo te izracunaju s kojim

usavrSavanje sposobnosti snalazenja u kategorijama najvise ,gaze“ planet

virtualnom okruZenju i pracenja uputa. Zemlju. Objasnite im da se na temelju

izradenog stopala moze ocitati i kako
Zivi njihova lokalna zajednica.

Razvijati osjetljivost i empatiju prema
planetu Zemlji, poticati znatizelju za
dubljim  razumijevanjem  globalnog
problema ekoloskog  otiska te
mogucnosti vlastitog pozitivhog
djelovanja u njegovu rjesavanju, poticati
primjenu naucenog u vlastitom Zivotu i
stvarati Sto manji ekoloski otisak,
poticati na  kriticko  promisljanje,
znatizelju, interes za temu te
postivanje tudeg misljenja.

»JA SAM IM PREVODILA TE SMO SVI PARALELNO RAGUNALL.
BILI SU SOKIRANI REZULTATIMA I USTRCALI SU SE PO

UCIONICI PODIJELITI SVOJE REZULTATE S DRUGIMA.*

M. D.
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- kota¢ posljedica

Upoznati se s kotacem posljedica na
konkretnim primjerima u turistickoj
sezoni, uociti uzro¢no posljedicne veze i
vaznost timskog rada.

Otkriti znacenje i funkcioniranje kotaca
posljedica te mogucénost njegova
pozitivnog usmijerenja, shvatiti uzrocno-
posljedicne veze na konkretnom
primjeru, otkriti razlicite probleme u
turistickoj sezoni te metodu
prezentiranja u obliku marketa.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzrocno-posljedic¢nih veza i promisljanja
o Sirem kontekstu price, razvijanje
sposobnosti  kritickog razmisljanja i
logickog zakljucivanja, usavrSavanje
formiranja i verbaliziranja vlastitog
mislienja na  temelju  dostupnih
informacija, povezivanje teme sa
stvarnim Zivotom, razvijanje
sposobnosti rada u timu, usavrSavanje
prezentacijskih i komunikacijskih
vjestina.

Poticati znatizelju i spremnost na
pronalazenje rjeSenja, poticati timski
rad, razvijati spremnost na dijeljenje
ideja te postivanje tudeg misljenja i
ideja, poticati kriticko promisljanje o
kotacu posljedica nakon turisticke
sezone, razvijati znatiZelju i interes za
temu.

Pozovite djecu da razmisle o ekoloskom otisku njihove zajednice kada
dode ljeto i kada mjesto ispune turisti. Potaknite ih da razmisle o
sliede¢em:

mijenja li se ljeti ekoloski otisak u zajednici?
na koji nacin?

do kojih problema dolazi?

Predstavite djeci Kotac posljedica s primjerom S$to se dogodi kada se
jedan problem zakotrlja, a potom ih podijelite u pet grupa gdje ce se
svaka grupa baviti svojim problemom u zajednici iz kategorija: hrana,
smjestaj, transport, dobra i usluge. Pozovite djecu da samostalno odrede
problem za svoju kategoriju ili im vi odredite po jedan problem koji ste
uocili u ljetnim mjesecima. Svakoj grupi podijelite papir za flipchart te ih
pozovite da problem zapiSu u sredinu, a zatim razmisle o njegovim
posljedicama i napisu ih u obliku Kotaca posljedica.

Primjer:

Posljedica 3

PROBLEM: smece

POSLJEDICA 1: neciste ulice
POSLJEDICA 2: padaju cijene kuca
POSLJEDICA 3: stvaraju se
siromasne Cetvrti

Posljedica 2

Svoje zaklju¢ke neka prezentiraju ostalim sudionicima u obliku marketa.
Jedno dijete ostaje za svojim flipchartom i prezentira zakljucke grupi
djece koja dolaze, dok se ostali rotiraju u smjeru kazaljke na satu kako bi
¢uli o problemima i posljedicama u zajednici za vrijeme turisticke sezone.

Prijedlog: kako bi djeca lakSe razumijela pojmove transport, dobra i
usluge, moZete im predloziti probleme za svaku grupu, a zatim ih pustiti
da zakljuce koje su posljedice tih problema. Osim toga, ukoliko u grupi
imate djecu razlicite dobi, moZete predloziti starijoj djeci da mladima
objasne 5to su to uzro¢no-posljedi¢ne veze i prenesu svoje znanje. Jedan
od naglasaka neformalnih metoda poucavanja i jest na razmjeni znanja te
ju je dobro ukljuciti u rad ¢im prije.
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Demokratski odabrati prijedloge za
smanjenje ekoloskog otiska za primjenu
u daljnjim aktivnostima Plave Eko-
patrole.

Upoznati se s primjerima kako smanjiti
ekoloski otisak te shvatiti demokratski
nacin donosenja odluka.

Usavrsavanje formiranja i verbaliziranja
vlastitog misljenja na temelju dostupnih
informacija, usavrsavanje verbaliziranja
stavova i osjecaja, usavrsavanje
sposobnosti slusanja te prihvacanja i
uvazavanja tudeg stava, razvijanje
sposobnosti rada u timu, povezivanje
znanja i razvijanje sposobnosti logickog
zakljucivanja, razvijanje sposobnosti
gradiranja prijedloga po vaznosti i
ucinkovitosti, osposobljavanje za
postavljanje cilja i donosenje strategije.

Poticati spremnost na timski rad,
dijelienje ideja, raspravu i postivanje
tudeg misljenja, poticati znatizelju i
spremnost na pronalaZzenje rjesenja,
izgradivati svijest o potrebi logickog
promisljanja prilikom donosenja
zakljucaka, prihvacati neuspjeh kao
sastavni dio procesa ucenja, poticati
primjenu odabranih  prijedloga u
vlastitom Zivotu i razvijati interes za
Sirenjem istih primjera na druge.

Papir, flomasteri

Podijelite djeci papirice te ih pozovite da napisu 1 ili 2 prijedloga kako
reducirati vlastiti ekoloski otisak. Mogu zapisati one prijedloge koje su
dobili nakon rac¢unanja ekoloskog otiska ili neke prijedloge koje su sami
pronasli ili smislili. Pozovite ih za okrugli stol kako bi zajednic¢ki izglasali
minimalno 5 rjeSenja za smanjenje ekoloskog otiska kojih ¢e se drzati
barem za vrijeme Plave Eko-patrole. Potrebno je da postignu jednoglasan
dogovor i da u buducnosti jedni druge upozore i podrze u provodenju
izglasanih prijedloga za smanjenje ekoloskog otiska.

Neka od pravila patrolasa:

NEC[M[MITKOVOZITINAPlAVU[KO—
PATROLUY

RECIKUIRAT CU L PAMETNO RAZDVAJATI
0OTPAD

oUAT CU SAMO ONOLIKO KOLIKO ML JE

KUP
POTREBNO
. JEST Cumay g
178 JEGAVAT LV MES)
PLASTIKY
viSe Cu St
KRETATI

"NAKON STO SU SAMI NAPISALI 1-2
SVOJA PRIJEDLOGA, GRUPIRALI SU IH PO

SLICNOSTI TE NASLI 6 ZAJEDNICKIH
RIESENJA KOJIH GE SE PRIDRZAVATI U
STO DULJEM VREMENSKOM PERIODU.”

M.L 24




Kreirati  vremensku kapsulu te
potaknuti djecu na odgovorno i aktivno
sudjelovanje u smanjenju ekoloskog
otiska u buduénosti te Sirenje dobrog
primjera na druge.

Upoznati se s vremenskom kapsulom
kao metodom vizualizacije.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzroc¢no-posljedicnih veza i promisljanja
o Sirem kontekstu price, razvijanje
sposobnosti  kritickog razmisljanja i
logickog zakljuCivanja, usavrSavanje

formiranja i verbaliziranja vlastitog
misljenja, razvijanje sposobnosti
izdvajanja i verbaliziranja dojmova te
kreiranja motivirajucih poruka,

osposobljavanje za vizualizaciju ciljeva,
izoStravanje sposobnosti povezivanje
teme sa stvarnim Zivotom, usavrsavanje
verbaliziranje osjecaja.

Poticati znatizelju za dubljim
razumijevanjem ekoloskih problema te
mogucnosti vlastitog pozitivhog
djelovanja u njihovu rjesavanju, razvijati
odgovornost za vlastiti ekoloski otisak,
poticati spremnost na promjenu navika
koje doprinose smanjenju ekoloskog
otiska, poticati samomotivaciju, razvijati
interes za Sirenjem dobrog primjera na
druge.

Staklena boca s cepom, papirici,
olovke, lopatica za kopanje

Svakom djetetu dajte komad papira u kojem ¢e se obratiti sebi za 30
godina. Pozovite djecu da buduc¢em sebi napisu sto ih je danas Sokiralo i
motiviralo na smanjenje ekoloskog otiska i odrZiviji nacin zivota. Neka
njihova poruka bude motivirajuéa kako bi se nakon 30 godina sjetili prve
aktivnosti Plave Eko-patrole i razloga zaSto su odlucili biti patrolasi. Sve
papiri¢e stavite u staklenu bocu i pronadite prikladno mjesto gdje cete

zakopati vremensku kapsulu.

“IAKO SU VEG SVI BILI
SPREMNI ZA KRAJ, KAD SU
SHVATILI DA RADIMO
VREMENSKU KAPSULU BILI
SU ODUSEVLIENI | PRIONULI
PISANJU PORUKA. NEKI SU
UBACILI | DVIJE JER SU NA
PRVU NESTO ZABORAVILI
NAPISATI.”

M. D.
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Modul Obnoviljivi izvori energije nudi mnostvo zanimljivih
informacija o razli¢itim izvorima energije s naglaskom na
izvorima buduénosti. Jedan od glavnih ciljeva ovog modula je
potaknuti djecu na informiranje o dogadanjima u svijetu i
inovacijama na podrucju energije. Saznanje da solarne
energije koju primamo od Sunca ima toliko da jedan sat
svjetla u podne sadrzi vise energije nego Sto citavi svijet
potrosi tijekom jedne godine potic¢e istrazivacki duh i
pozitivan stav prema novim tehnologijama, ali i spoznaju da
upravo oni mogu biti istrazivaci koji ¢e otkriti rjeSenja na
pitanja kojima je odgovor jo$ uvijek nepoznat. Igra
nevidljivom loptom potaknut ¢e djecu da shvate srz razlike
izmedu obnovljivih i neobnovljivih izvora energije, dok ce
reportaza iz svijeta, izrada vjetrenjate i makete kuée s
vlastitim svjetlom pobuditi kreativnost djece i grupni rad.
Jeste li spremni za javljanje uzivo? 3, 2, 1, kreni!

20 ucenika od 5. do 8. razreda

3 h 30 min

kombinacija unutarnjih i vanjskih aktivnosti

Nevidljiva lopta

Izvori energije

Energija - prosla, sadasnja, buduca
UzZivo iz svijeta

Energija buduénosti

o v A Nh e

Evaluacija
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Upoznati se s oblicima i izvorima
energije te vaznoS¢u energije u
svakodnevnom zivotu.

Uociti razliku izmedu fosilnih i
obnovljivih izvora energije, razumjeti
vaznost energije u svakodnevnhom
zivotu, procijeniti koli¢inu energije
potrebne za izvrSavanje neke aktivnosti.

Usavrsavanje koordinacije, razvijanje
sposobnosti refleksije na svakodnevne
aktivnosti, usavrSavanje sposobnosti
oponasanija fizickih pokreta.

Usvajati pozitivan stav prema
obnovljivoj energiji, poticati spremnost
na timski rad i Zelju za aktivnim
sudjelovanjem u aktivnostima
predlozenim od drugih sudionika,
poticati spremnost na postivanje tudeg
misljenja i ideja.

Nevidljiva lopta :)

U prvoj aktivnosti objasnite djeci da ¢e se dobacivati velikom, teskom i
nevidljivom loptom. Osim Sto je ta lopta nevidljiva, ona je posebna i po
tome $to se u njoj nalazi ogromna koli¢ina energije. Onaj tko dobije loptu
mora raditi neku aktivnost za koju nam je potrebna energija, dok svi
ostali moraju ponavljati predloZzenu aktivnost (tréati, skakati, plivati,
skijati...). Lopta mora doci u ruke svakom sudioniku te se aktivnost iz
kruga u krug ne smije ponavljati.

Prijedlog: Aktivnost odrzZati vani bez obzira na vremenske prilike kako bi
se djeci na konkretnom primjeru pokazao utjecaj energije na nasa tijela
(svjetlost i toplina od Sunceve energije). Voditelj bi trebao aktivno
sudjelovati u izvodenju aktivnosti koje djeca predloze te poticati djecu na
kreativhost u osmisljavanju pojedinih aktivnosti kako bi osvijestili
vaznost energije u svakom nasem pokretu.

“AKTIVNOST IM JE BILA ZANIMLJIVA. DIO UCENIKA JEIMAO DOMISLIATE
AKTIVNOSTI U KOJIMA TROSIMO E (SKIDANJE NAOCALA, PRANJE PROZORA..,
DOK JE DIO UGENIKA TREBALO POTICATI (DA SE DOSJETE AKTIVNOSTI. TUEKOM
REFLEKSIJE SU ZNALI DA BI LOPTA OLAKSALA DA JE U NJOJ POHRANJENA E
FOSILNIH GORIVA, A DA BI OSTALA ISTA DA JE U NJOJ SUNCEVA E.”
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Upoznati se s razlicitim izvorima
energije te njihovom odrzivoscu ili
neodrzivoscu.

Upoznati se s ¢injenicama o 10 razlicitih
izvora energije, uociti zastupljenost
svakog izvora pojedinacno u njegovu
iskoriStavanju na  svjetskoj razini,
shvatiti  uzrocno-posljedicnu  vezu
trosenja neobnovljivih izvora goriva,
razumijeti postotke i graficki prikaz
izvora energije u svijetu.

Razvijanje sposobnosti razlikovanja i
povezivanja pojedinih izvora energije,
usavrsavanje sposobnosti snalazenja u
prostoru, razvijanje prezentacijskih
sposobnosti te sposobnosti slusanja te
izdvajanja i verbaliziranja dojmova.

Razvijati svijest o prevelikom koristenju
neobnovljivih izvora energije, usvajati
pozitivan stav o obnovljivim izvorima
energije, poticati kriticko promisljanje,
znatiZelju i interes za temu.

Kartice izvori energije i
objasnjenja izvora energije,
izrezana kartica pita izvora

energije (najbolje isprintati u A3

formatu), krep traka

Podrijetlo fosilnih goriva seZe u daleku proslost te su za njihov nastanak
trebali milijuni godina. Sredinom 19. stoljeca doslo je do velike upotrebe
fosilnih goriva kada su se poceli graditi parni strojevi, sto je dovelo do
industrijske revolucije. Samo iskapanje fosilnih goriva ¢ini velike Stete -
kopaju se uglienokopi, grade naftne platforme, uniStava se izgled
stanista, flora, fauna itd. Nadalje, njihovim koristenjem u atmosferu se
ispustaju staklenicki plinovi, a medu njima je najzastupljeniji ugljikov
dioksid. Ti staklenicki plinovi dovode do povecanja temperature na
Zemlji i klimatskih promjena kojima svakodnevno svjedoc¢imo. Da bi
djeca shvatila vaznost prelaska na obnovljive izvore energije, animirajte
ih za sljedecu aktivnost.

Pripremite 10 kartica (listova) na kojima ¢e se nalaziti razliciti izvori
energije: nafta, ugljen, plin, biogoriva uz biomasu, hidroenergija,
nuklearna energija, energija vjetra, solarna energija, geotermalna
energija, energija mora (morske mijene, valovi, salinitet) te 10 kartica s
objasnjenjima tih izvora energije. Pozovite djecu da stanu u uski krug i
zatvore oci dok im ne zalijepite listove na leda. Objasnite im da neki od
njih na ledima imaju pojam, odnosno izvor energije, a drugi objasnjenje
tog pojma i da moraju pronadi svoj par. Nakon sto izbrojite do 10, trebaju
otvoriti oci i rastrcati se po prostoriji kako bi pronasli svoj par.

Nakon S$to se svi parovi pronadu, jedan po jedan par treba ukratko
prezentirati svoj izvor energije (na kartice mozete napisati brojeve od 1
do 10 koji ¢e oznacavati redoslijed prezentacija), a ostale pozovite da
pomno slusaju.

Napomena: prilikom lijepljenja pojma na djetetova leda, zalijepite i
pripadajucéi postotak zastupljenosti tog izvora energije (postotak je
prikazan u obliku pita-grafikona) te ih na kraju aktivnosti pozovite da
spoje dijelove pita-grafikona i na samoljepljivi papiri¢ zapisu jednu stvar
koja ih je naviSe iznenadila i pridruze je izvoru energije o kojem se radi.




E)%

Som,.

?f;

lzvori energije
u svijety

W Naftz 309

® Uglien 26 %

®PUn J1%
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{morske mijene, valow, salinitet)
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) Brovuin
Brovizit

Prijedlog: pozovite djecu da se prema podacima iz grafikona poredaju od
najmanje do najvise zastupljenog izvora energije. Zatim ih pozovite da
“NEKI SU IMALI MALO razmisle kako bi grafikon izvora energije trebao izgledati 2050. godine i
PROBLEMA PRONACI PARA ALI da se posloZe prema dogovoru. Na ovaj nacin djeca ¢e jasnije vizualizirati
SU NA KRAJU USPJELI | buduénost energije i stvoriti vlastite stavove o njezinu koristenju.

RAZUMJELI KOLIKO SE MALO
KORISTE OBNOVLIIVI IZVORI
ENERGIJE. SOKIRALI SU IH
PODACI 0 KOLICINI
PREOSTALOG PLINA | NAFTE
NA ZEMLIL.”

“UCENICI SU | PRIJE NEGO SAM ODBROJILA DO 10 PRONASLI SVOJE PAROVE.
TIMOVI SU SE DOGOVORILI | PREZENTIRALI - | TO JAKO DOBRO. NEKI SU BILI
TIHI, ALI TAKVI SU UVIJEK. POTOM SU SE SLOZILI OD NAJVISE ZASTUPLIENIH
DO NAJMANJE ZASTUPLIENIH, GDJE SU SE IZNENADILI MALOM

ZASTUPLIENOSCU SOLARNE (SAMO 1%), TERMALNE, ENERGIJE MORA. KROZ
PITANJA SU ZAKLIUGILI DA ZATO NEDOSTAJE TEHNOLOGLJE | DA ONI'U

BUDUCNOSTI MOGU NESTO PROMIJENITI.”

M. D.

S.P.
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Shvatiti
korisStenja obnovljivih ili neobnovljivih
izvora energije te potaknuti smisljanje
inovativnih ideja i spremnost na
pronalaZenje rjesenja.

uzrocno-posliedicnu  vezu

Upoznati se sa zanimljivim cinjenicama
o obnovljivim i neobnovljivim izvorima
energije, otkriti stranicu za
provjeravanje zagadenosti zraka u
Hrvatskoj i svijetu, shvatiti uzro¢no-
posljedicnu vezu koristenja
neobnovljivih izvora energije.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzroc¢no-posljedi¢nih veza, povezivanja
i logickog zakljucivanja, razvijanje
kreativnosti, sposobnosti rada u timu i
promisljanja o Sirem kontekstu price.

Usvajati pozitivan stav prema Siroj
uporabi solarnih panela i obnovljivim
izvorima energije, razvijati kritican stav
prema  nedovoljnoj  zastupljenosti
obnovljivih izvora energije i gubitka
potencijala, poticati  smisljanje
inovativnih ideja te spremnost na
pronalazenje riesenja, poticati
spremnost na timski rad, razvijati
zanimanje i znatiZzelju za nove
tehnologije.

Krep traka

Prostoriju podijelite na pola pomoc¢u krep trake tako da jedna strana
oznacava DA, a druga strana NE i pozovite djecu da odabirom jedne ili
druge strane odgovaraju na pitanja:

U
2

U svom domu koristite energiju iz obnovljivih izvora energije. Da
ili ne?

Napomena: ako ne znaju, potaknite ih da saznaju odakle dolazi
elektri¢na energija koju koriste.

Ugljikov dioksid je staklenicki plin koji izravno utjeCe na
zagrijavanje Zemlje i klimatske promjene (poplave, suse, sSumske
poZare, gubitak stanista i raznolikosti, otapanje leda...). Da ili ne?

Odgovor: DA. Objasnjenje: Ugljikov dioksid je plin koji biljke
koriste za stvaranje kisika. Ljudi ga izdiSu, a prekomjernim
koristenjem fosilnih goriva ogromne koli¢ine tog plina se
oslobadaju u atmosferu i izravno utjeCu na zagrijavanje i
klimatske promjene.

Prirodni procesi mogu ukloniti sav ugljikov dioksid iz atmosfere.
Daiili ne?

Odgovor: NE. Objasnjenje: Izgaranjem fosilnih goriva proizvodi
se oko 2,13 bilijuna tona ugljicnog dioksida godisnje, a samo
polovica ugljicnog dioksida moZze se ukloniti iz atmosfere putem
prirodnih procesa. Veliku vecinu ugljikova dioksida iz atmosfere
uklanjaju nase Sume i mora/oceani.

Sto mislite moZemo li u samo 5 minuta saznati i usporediti
zagadenje zraka indijskoga grada Gwaliora i naseg grada Siska.
Daiili ne?

Odgovor: DA. Objasnjenje: O zagadenosti zraka u svijetu mozete
saznati na linku: https://wagi.info/, a u Hrvatskoj na linku:
http://iszz.azo.hr/iskzl/. Gwalior je grad u Indiji i treci je
najzagadeniji grad u svijetu. Za zagadenost grada odgovorna su
postrojenja za obradu ugljena, velik broj automobila i
neucinkovita potrosnja elektri¢ne energije u zgradama.

Kada je zrak toliko zagaden, u Dubrovniku se naizmjeni¢no voze
automobili s parnim i neparnim registracijama. Jedan dan voze
automobili Cija registracija zavrsava parnim brojevima - 0, 2, 4, 6
i 8, a drugi dan automobili Cija registracija zavrsava neparnim
brojevima - 1,3,5,7i 9. Daili ne?
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“AKTIVNOST NAM NIJE DUGO TRAJALA,
BILI SU DOSTA TOCNI U ODGOVARANJU.
SAMO TROJE |H IMA SOLARNE PANELE NA
KUCAMA ZA STO SU ZAKLIUCILI DA JE
LOSE, POGOTOVO S OBZIROM DA ZIVIMO
U DALMACHI GDJE IMAMO PUNO SUNCA.
NAJVISE [H JE SOKIRAO PODATAK ZA
SARAJEVO. NAZALOST, NISAM USPJELA
PRIKAZATI INDEKS KVALITETE ZRAKA U
SVIJETU ZBOG TEHNICKIH PROBLEMA ALI
MISLIM DA BI BILO DOBRO DA SU GA
VIDJELI. NEKI SU BEZ OBZIRANATO
SPOMINJALI KINU KAO PRIMJER
ZAGADENOSTI.”

M. D.

“PITANJA SU VRLO POZORNO
SLUSALI. UGLAVNOM SU TOCNO
ODGOVARALI. SAMO JEDNO
DUETE IMA SOLARNE PANELE NA
KUCI. OSTALI SU ZAKLJUCILI DA
[H U MJESTU NEMA DOVOLINO,
A MOGLO BI IH BITI S 0BZIROM
NA VREMENSKE PRILIKE.”

M. L

Odgovor: NE, Objasnjenje: Ogranicenje prometa mjerom par-
nepar nije se odvijalo u Dubrovniku ve¢ u Sarajevu i to zadnji put
2016. godine kada je ustanovljeno povecéanje sumpora i crnog
dima u atmosferi grada, sto je posljedica sve vecée potrosnje
ugljena u domacinstvima i nekim kotlovnicama.

Sibenik je koristio elektri¢nu energiju prije Rima i Londona. Da ili
ne?

Odgovor: DA. Objasnjenje: Nekadasnja hidroelektrana Krka
izgradena je i zapocela s radom 1895. godine, samo dva dana
poslije Tesline hidroelektrane na slapovima Niagare, zahvaljujudi
¢emu je Sibenik dobio elektri¢nu rasvjetu prije brojnih europskih
gradova - Beca, Budimpeste, Rima, Londona i dr.

Solarne energije koje primamo od Sunca ima toliko da jedan sat
svjetla u podne sadrZi vise energije nego Sto Citav svijet potrosi
tijekom jedne godine. Da ili ne?

Odgovor: DA, Objasnjenje: Kad bismo uhvatili samo 1% ove
energije, svijet nikada ne bi morao koristiti naftu, plin ili bilo sto
drugo. Pitanje: kojom tehnologijom bismo mogli sacuvati tu
energiju?

Na krovu vase kuce nalaze se solarni paneli. Da ili ne? (Dodatno
prokomentirajte koliko kuéa u njihovoj okolici ima solarne
panele, malo ili puno?)

Nafta, zemni plin i ugljen su dobri izvori energije i oni su izvori
energije buduénosti. Da ili ne?

Odgovor: NE. Objasnjenje: Nafta, zemni plin i uglien su
ograniceni izvori energije i znatno utjecu na zagadenje okolisa te
ih  moZemo nazvati izvorima proslosti, dok se u buduénosti
moramo okrenuti obnovljivim izvorima energije.

Prijedlog: djeca vjerojatno nece znati dosta odgovora na postavljena
pitanja, ali cilj je upoznati ih s novim terminima, Sokirati nekim od
odgovora i potaknuti na razmisljanje. Poseban naglasak stavite na 7.
pitanje i potaknite ih na kreativnost. Vazno je da djeca shvate koliko toga
jo$ nije pronadeno/izmisljeno/napravljeno te kako razne ideje mogu biti
korisne u smisljanju inovativnih tehnologija koje bi mogle omoguditi bolje
iskoriStavanje obnovljivih izvora energije.
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Uociti dobre i loSe karakteristike
razlicitih izvora energije na primjerima
iz svijeta, dijeliti ideje i zajednicki
otkrivati  bolja rjeSenja, razvijati
prezentacijske i kreativne sposobnosti.

Upoznati zanimljive informacije o
izvorima energije na primjerima iz

svijeta, uociti njihove dobre i lose
karakteristike, otkriti primjere
inovativnih nacina koristenja

obnovljivih izvora energije, upoznati 6
glavnih pitanja (5W i 1H) koristenih za
oblikovanje TV reportaZze.

Usavrsavanje sposobnosti organizacije,
¢itanja s razumijevanjem, podjele
poslova i provedbe vlastitih zadataka,
razvijanje sposobnosti rada u timu,
slusanja te prihvacanja i uvazavanja
tudih stavova, usavrSavanje
prezentacijskih,  komunikacijskih i
istrazivackih vjestina, razvijanje
sposobnosti  promisljanja o Sirem
kontekstu price, razvijanje sposobnosti
povezivanja znanja i logickog
zakljucivanja, razvijanje kreativnosti i
sposobnosti  koristenja  likovnih i
sociolingvistickih vjestina u promotivne
svrhe, razvijanje medijske pismenosti,
usavrsavanje fine motorike, razvijanje
sposobnosti  selektiranja  najvaznijih
informacija te njihovo predstavljanje
javnosti.

Poticati znatiZzelju i spremnost na
pronalaZenje rjesenja, izgradivati svijest

4 primjerka kartice uZivo iz
svijeta, mobitel/racunalo,

: papira ili papirnatih ru¢nika, 4
7_ papira za flipchart, aluminijska
folija, ljepilo u tubi, selotejp,
flomasteri, karton i dodatni
materijali za izradu kamere
(opcionalno), papirici,
olovke/kemijske

Podijelite djecu u Cetiri grupe gdje ¢e svaka grupa raditi na svojoj vijesti
iz svijeta. Djeca ¢e biti mali reporteri koji prenose stvarne vijesti, a koje
se ti€u posljedica potrosnje fosilnih goriva te novih trendova u
obnovljivim izvorima energije. Svakoj grupi dajte novinski ¢lanak te radni
list koji ¢e im pomodi u pripremi reportaze. Nakon 30 minuta svaka grupa
¢e dobiti svoje 3 minute da se prikljuce uzivo u eter i prikazu zakljucke
svojeg istrazivanja u vidu TV-reportaZze.

RADNI LIST

Napomena: svakoj grupi zaokruzite drugi QR kod.

UzZivo iz svijeta

U ovoj aktivnosti postat ¢ete mali reporteri koji izvjeStavaju o stanju u
svijetu - posljedicama koristenja neobnovljivih izvora energije ili
tehnoloskim moguénostima obnovljivih izvora energije.

Vas je zadatak:

dobro prouciti dobiveni tekst na QR kodu i povezati ga s
trenutacnim stanjem u koristenju neobnovljivih izvora
energije

smisliti na koji nacin prepricati pric¢u, a da bude atraktivna za
gledatelje

ponuditi gledateljima barem jedan nacin na koji i oni mogu
smanijiti zagadenje zraka

osmisliti naslov reportaZze (slogan) i napisati ga na veliki papir
koji ¢e stajati u pozadini reportera

napraviti mikrofon od materijala koje ste dobili

izabrati jednog ¢lana grupe koiji ¢e biti reporter i izvijestiti o
problemu u vremenu od maksimalno 3 minute

Da biste testirali je li vam reportaza uspjesna, probajte odgovoriti na 6
osnovnih pitanja: Tko? Sto? Gdje? Kada? Zasto? Kako?

Jeste li uspjeli?

Nakon toga ste spremni za javljanje uzivo... 3, 2, 1, kreni
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Clanak 1.
Grad s najvecom
zagadenosScu

zraka X
= Clanak 2.
Solarna elektrana
u svemiru?

Kako ste se osjecali u pri[;rgm?i Clanak 3.
reportae’
Jeste i imali tremu prilikom Europska zelena
javljanja ,uzivo“? prijestolnica
Sto ste saznali u reportazama? -
Po cemu su se reportaze ‘ Clanak 4.
razlikovale? Maslackovo
Koliko ste od prikazanoga do “OVA IM SE AKTIVNOST JAKO SVIDJELA, SVI t :
OYE: L7 SU ODRADILI NEKI DIO POSLA, BAS TIMSKI. putovanje
UZIVIELI SU SE U ULOGE, RADILI REKVIZITE,
Smatrate Ii da je UVJEZBAVALI REPORTAZU, POPRAVLIALI b
T T S PR % AXTRORIIN  FRIZURE ZA JAVLIANJE UZIVO... DOSTA SU \ <

SE ZADRZALI NA PRIPREMI REPORTAZE |

Razmislite o jednoj stvari koja  [ReakARAAE

vas je danas najviSe iznenadila i
0 jednoj temi o kojoj zelite znati

| istraziti vise te ih zapisite na “JAKO SU SE ANGAZIRALI U IZRADI | OSLIKAVANJU SLOGANA, MIKROFONA, KAMERE |
papiric. SL. NEKI SU TO “STREBERSKI' ODRADILI, A NEKIMA JE BILO SMIJESNO. BRZO SU
SKINULI KOD | POGELI RADITI, AKTIVNOST JE MALO PRODUZENA, JER SU NEKI TO
. MALO SLOZENIJE ZAMISLILI PA NISU USPJELI NA VRIJEME ZAVRSITI.”
AKTIVNOST JE SUPER,

JAKO SU UZIVALIUOVOME. | g p
NA POCETKU SU SVI
KRENULI RADITI KAMERE,
MIKROFONE...| ZABORAVILI
DA MORAJU PRIPREMITI
TEKST )"

M. D.

Prijedlog: prema dobi djece u grupi izaberite ¢lanke za koje smatrate da
¢e ih razumjeti. Borba za Cisti zrak i maslackovo putovanje mogli bi biti
izazovni za mladu djecu te ih je potrebno bolje pojasniti ili izabrati neki
jednostavniji ¢lanak. Za ovu aktivnost izdvojite minimalno 1 h.

JM.
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https://www.ekovjesnik.hr/clanak/2110/maslackovo-putovanje-je-carobni-%20spoj-ciste-energije-i-tehnologije
https://www.ekovjesnik.hr/clanak/2110/maslackovo-putovanje-je-carobni-%20spoj-ciste-energije-i-tehnologije
https://www.ekovjesnik.hr/clanak/2110/maslackovo-putovanje-je-carobni-%20spoj-ciste-energije-i-tehnologije
https://www.novilist.hr/novosti/svijet/borba-za-cisti-zrak-oslo-europska-zelena-prijestolnica-u-2019/
https://www.logicno.com/zivotni-stil/znanost/kina-planira-izgraditi-prvu-solarnu-elektranu-u-svemiru-i-slati-je-na-zemlju.html
https://www.logicno.com/zivotni-stil/znanost/kina-planira-izgraditi-prvu-solarnu-elektranu-u-svemiru-i-slati-je-na-zemlju.html
https://www.logicno.com/zivotni-stil/znanost/kina-planira-izgraditi-prvu-solarnu-elektranu-u-svemiru-i-slati-je-na-zemlju.html
https://www.jutarnji.hr/vijesti/svijet/sarajevo-grad-s-najvecom-zagadenoscu-zraka-na-svijetu-mjerenja-pokazala-stanje-uzbune-tj-najvecu-mogucu-opasnost-po-zdravlje-stanovnistva-8129963

Izraditi vjetrenjacu na pubanje i
kartonsku kucu s vlastitim izvorom
svjetlosti, uocCiti vaznost koriStenja
obnovljivih izvora energije, razvijati
kreativnost, suradnju i inovativnost.

Otkriti nacin izrade vjetrenjace na
puhanje te kartonske kuce s vlastitim
izvorom svjetlosne energije.

UsavrSavanje  sposobnosti  podjele
poslova i provedbe vlastitih zadataka,
razvijanje sposobnosti za timski rad i
promisljanja o Sirem kontekstu price,

povezivanje znanja i  razvijanje
sposobnosti  logickog  zakljucivanja,
razvijanje kreativnosti, usavrSavanje

fine motorike.

Poticati znatiZelju i spremnost na

pronalazenje riesenja, poticati
spremnost na timski rad, razvijati
spremnost na dijelijenje ideja i

postivanje tudeg misljenja, prihvacati
neuspjeh kao sastavni dio procesa
ucenja, razvijati pozitivan stav prema
obnovljivim izvorima energije.

Video:
Izrada kartonske kuce s
vlastitim izvorom

energije

k

Min. 20 raznobojnih papira
dimenzija 18x18 cm za
vjetrenjacu, min. 40 kuglica s
malom rupicom kroz koju moze
proci cavli¢, min. 20 cavli¢a, 4
cekica, min. 20 letvica za
vjetrenjacu, min. 2 pistolja na
vosak, min. 1 fen za kosu, min. 4
LED diode, min. 4 ventilatora iz
laptopa, kartonske kutije, kolaz
papir, flomasteri, ljepilo u tubi,
razni dodatni materijali za kucicu
(npr. grancice, ¢eser, malo slame,
valoviti papir, kamencidi...).

Kako bi potaknuli djecu na koristenje
obnovljivih izvora energije, u drugom
dijelu aktivhosti ¢ée samostalno
izradivati vjetrenjace i kartonske kuce
s vlastitim izvorom energije.

Napomena za vjetrenjacu: umjesto
olovki koristite male drvene letvice
duge otprilike 30 cm, a umjesto
pribadaca koristite cavlice (pripazite
da cavli¢i budu dobre veli¢ine kako ne
bi skroz probili letvicu i kako bi mogli
proci kroz kuglice). Tako cete postici
vecu uspjesSnost projekta, izbjeci
savijanje pribadaca i frustracije djece.

Video:
Izrada papirnate
vjetrenjace

Prijedlog za kudicu: umjesto vjetrenjace na bateriju s kartonskim
turbinama moZete koristiti ispravan ventilator iz starog laptopa koji se
spoji sa zaruljicom (LED diodom). Ventilatore iz starih laptopa mozZete
potraziti primjerice u radnji za popraviljanje racunala. Za pokretanje
turbina ventilatora koristite fen kako bi se kineticka energija pretvorila u
elektri¢nu i tako stvorila svjetlo u Zaruljici. Prilikom spajanja provjerite da
Zaruljica ima minimalno 3 V kako bi mogla zasvijetliti u zatvorenom
strujnom krugu. Strujni krug spojite tako da pozitivan pol diode spojite
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https://www.youtube.com/watch?v=JXYkjHKakGE
https://www.youtube.com/watch?v=VjpTKrdm5Kc&t=70s
https://www.youtube.com/watch?v=VjpTKrdm5Kc&t=70s

“VRHUNAC RADIONICE BIO JE OVAJ
RUCNI RAD. SVE STO SMO NAUCILI,
PREBACITI SAD U STVARNOST |
PRIKAZATI PREKO MAKETE KOJA
STVARNO FUNKCIONIRA.
UGLAVNOM, VRHUNAC JE BIO KAD
JE LAMPICA ZASVIJETLILA.”

l.S.

“S KUGICOM SU SE BAS UZIVJEL,
BILO IM JE FENOMENALNO. HTJELI

SU JOS DUZE RADITI,
NADOGRABIVATI KUCE S_
ROTIRAJUGIM VIETRENJACAMA |
SVACIM DRUGIM.”

Ll

-
—

na pozitivan pol izvora energije te negativan pol diode s negativnim
polom izvora energije. Najcesée crvena Zica predstavlja pozitivan pol, a
crna negativan. Ipak, ako Zaruljica ne svijetli u tako spojenom strujnom
krugu, pokusajte obrnuto. Koristenjem starog ventilatora, djeci se na
praktican nacin moze prikazati kako mogu prenamijeniti odbaceni
predmet i dati mu drugi Zivot (reuse = prenamijeni). Da bi djeci bilo lakse,
prikazite im fotografiju koja ée vizualno prikazivati Zeljeni rezultat.




Dobiti povratnu informaciju od djece
radi poboljsanja kvalitete ovog modula i
buducih aktivnosti, potaknuti djecu na
samorefleksiju, samovrednovanje i
vrednovanje aktivnosti.

Razumijeti koristi evaluacije, spoznati
vrijednost  vlastitoga  misljenja i
dozivljaja i njihova potencijalnog
utjecaja na kvalitetu buducih aktivnosti.

Razvijanje sposobnosti kritickog
razmisljanja, samovrednovanja,
samorefleksije i vrednovanja aktivnosti.

Poticati  spremnost na dijeljenje
misljenja, poticati postivanje vlastitog
misljenja i njegove vaznosti za
konstruktivan napredak.

60 kamencica/plasti¢nih
¢epova/gumbica, krep traka

Na podu pomocu krep trake napravite 3 linije te na jednom kraju
oznacite O, a na drugom 10. Svaka linija oznacava neki segment njihova
zadovoljstva aktivnostima. Prva linija predstavlja znanje koje su dobili,
druga linija predstavlja njihovo misljenje o vaznosti informiranja za
dobivanje cjelokupne slike problema, treca linija predstavlja zadovoljstvo
prakti¢nim dijelom radionice. Svakom djetetu dajte 3 kamencic¢a pomodu
kojih ¢e evaluirati trazene komponente. Sto je dijete zadovoljnije,
kamenci¢ stavlja blize desetki.
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Modul Hrana i odrzivost nudi 6 aktivnosti koje poticu djecu da
misle globalno i djeluju lokalno na temu hrane i odrZivosti.
Kroz primjere iz svijeta djeca ¢e shvatiti tezinu problema i
nelogi¢nosti vezanih uz hranu te ¢e imati priliku oblikovati
svoje stavove kako bi pridonijeli rjeSavanju problema. Djeca
¢e usmijeriti kotac¢ posljedica, anketirati svoje sugradane,
prenijeti znanja i dobiti konkretne primjere za individualno
sudjelovanje u rjeSavanju problema hrane - iz dana u dan.
Imaju li veéi ekoloski otisak jagode iz Spanjolske ili one iz
Vrgorca? Koje su jeftinije? Kad bi odbacena hrana bila drzava,
povrsinu koje zemlje bi zauzela? Tko je preZivio, a koga su
pojeli nametnici te Sto se krije iza formule 2+3=5, samo su
neka od pitanja na koja ¢e dobiti odgovor.

20 ucenika od 5. do 8. razreda

oko 3 sata

kombinacija unutarnjih i vanjskih aktivnosti, u lokalnoj zajednici

Smrdi - uzasno smrdi
Helijski Stap
Nemoguca misija
Dan-no¢ u vrtu

Usmjerimo kotac posljedica

AN S

Skolica pantomime
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Uociti nelogi¢nosti vezane za hranu i
odrZivost, potaknuti na razmisljanje o
domino  efektu i dugoroc¢nosti
posljedica odredenog dogadaja.

Upoznati se s cinjenicama o
predstavljenim nelogi¢nostima
vezanima uz hranu i informacijama o
kvinoji. Shvatiti uzroc¢no-posljedicne
veze na konkretnom primjeru i upoznati
se s kotacem posljedica kao metodom
kojom je moguce analizirati
uzroke/posljedice nekog problema ili
dogadaja. Upoznati se s pojmom fair-
trade trgovine.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzrocno-posljedi¢nih veza i promisljanja
o Sirem kontekstu pric¢e, razvijanje
sposobnosti  kritickog razmisljanja i
logickog zakljuc¢ivanja, usavrsavanje
formiranja i verbaliziranja vlastitoga
mislienja na  temelju  dostupnih
informacija, usavrSavanje sposobnosti
verbaliziranja  osjecaja, izoStravanje
sposobnosti  povezivanja teme sa
stvarnim Zivotom, usavrsavanje
sposobnosti snalazenja u prostoru.

Razvijati osjetljivost i empatiju prema
subjektima price, usvajati pozitivan, ali
kriticki stav prema upotrebi stvarnih
informacija, izgradivati svijest o potrebi
logickog promisljanja prilikom
donosenja zakljucaka, poticati znatizelju
za dubljim razumijevanjem globalnog
problema hrane te mogucnosti vlastitog
pozitivnog djelovanja u njegovu
rieSavanju.

Kartice smrdi - uZasno smrdi,
kotac posljedica, kvinoja -
dogadaj i posljedice, papir za
flipchart, flomasteri/olovke,
karta svijeta (opcionalno)

U Zargonu cesto moZzemo cuti frazu ,tu nesto smrdi“ za nesto sto je
nelogic¢no i Sto iza sebe krije dodatne informacije koje nisu transparentno
predstavljene. Ta fraza posluzit ¢e nam kao uvod za otkri¢e Sokantnih
nelogi¢nosti o hrani. Sakrijte kartice s Cinjenicama na teZe dostupna
mjesta i pozovite djecu da ih potraze. Sto su djeca blize skrivenim
karticama, recite im da vise smrdi.

,Svaka cijena ispod 16 kuna po kilogramu za prve
ovosezonske jagode posve je nerealna“, potuzio se
proizvodac jagoda iz Vrgorca koji pokusava prodati svoje
jagode. Ipak, vec se tjednima po trgovackim lancima nude
Spanjolske jagode za svega 9 kuna!

Jagode iz Spanjolske moraju putovati minimalno 2000 km da
bi dosle u nase prodavaonice, trose vise goriva nego one koje
se dopremaju iz Vrgorca, a opet su jeftinije. Smrdi li tu nesto?

Kvinoja je namirnica koja obiluje proteinima i jako je zdrava.
Stara civilizacija Inka prepoznala je ovu namirnicu kao izvor
snage i izdrZljivosti za ratnike pa je zovu i ,zlato Inka“. Ova
supernamirnica raste u Andama, u Juznoj Americi gdje
lokalnom stanovniStvu sluZi kao glavni izvor hrane ve¢ 5000
godina.

Darija u Andama ima ogromne plantaze kvinoje gdje sa
svojom obitelji uzgaja ovu supernamirnicu. Ipak, ona i njezina
obitelj ne jedu kvinoju jer im je preskupa! Smrdi li tu nesto?

Jedna trecina sve proizvedene hrane, oko 1.3 milijuna tona
godisnje, zavrsi kao otpad. Kad bi odbacena hrana bila drzava,
zauzela bi povrsinu Kine.

Ipak, vise od 800 milijuna ljudi svaku no¢ odlazi gladno na
spavanje, dok bi se samo s odbacenom hranom moglo
nahraniti preko 2 milijarde ljudi godisnje. Smrdi li tu nesto?

Nakon s$to djeca pronadu svih Sest kartica, pozovite ih da sastave tri
price te odaberu onu koja ih je najvise Sokirala i zainteresirala. Tri
dobrovoljca neka procitaju price, a zatim ih podijelite u tri grupe prema
tome koja pri¢a ih je najviSe zainteresirala. Potom ih usmjerite na 5
minuta brainstorminga (oluja ideja) s ciljem otkrivanja mogucih dogadaja
koji su doveli do takvih situacija.
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Jeste li ostali iznenadeni ovim
cinjenicama?

Sto vas je najvise Sokiralo?
Kako se osjecate zbog toga?

Koliko vas misli da svatko od
nas moze pomoci da se smanji
pretjerana kolicina otpadne
hrane i glad u svijetu?

Mozemo li mi svojim izborima
utjecati na pravednu trgovinu
(fair trade)?

Koju hranu bismo mogli nazvati
supernamirnicom, a da uspijeva
na naSem podrucju?

"PRICICE SU BILE ODLICNE
ZA RAZGOVOR | REFLEKSIJU
GDJE SE POKAZALO DA 0
0VOJ TEMI DOSTA ZNAU,

SAMO IM JE ZNANJE

TREBALO BITI AKTIVIRANO."

M. D.

"SUPER AKTIVNOST. SVI SU
ODMAH POTRCALI TRAZITI
PAPIRIGE. NAJVISE IH JE
SOKIRALA PRICA O KINI |
BACENOJ HRANI.

JM.

Dvije price:

Je li pravo vrijeme

da se jedu jagode?

Problem otpada
od hrane

Nakon brainstorminga, predstavite im kotac posljedica za pri¢u o kvinoji
te ih potaknite da u slobodno vrijeme na isti nacin pokusaju napraviti
kotac posljedica i za ostale dvije price.

Kotac posljedica za kvinoju:

DOGADAJ: Zbog spoznaje
0 iznimnim  svojstvima
kvinoje, potraznja za tom
supernamirnicom u svijetu
je porasla.

Posljedica 3

Posljedica 2

POSLJEDICA 1: Stvorilo
se viSe radnih mjesta u
Andama jer je potraznja za
kvinojom postala toliko

Posljedica 1

Dogadaj
velika da su je stanovnici
Anda  poceli  uzgajati
znatno vise i izvoziti u

ostatak svijeta.

POSLIJEDICA 2: Vecina stanovniStva Anda vise si nije mogla priustiti
kvinoju jer je cijena te supernamirnice za lokalno stanovnistvo drasti¢no
porasla sa 70 eurocenti na 2 eura, $to je za njihov standard previse
(cijena te namirnice u Europi je dosegla 10 eura).

POSLJEDICA 3: Stanovnici Anda su umjesto kvinoje poceli konzumirati
druge namirnice koje nisu bile toliko nutritivno bogate i zdrave, sto je
dovelo do razvoja raznih bolesti kako u odraslih tako i u djece.

POSLJEDICA 4: Pojavile su se razne inicijative koje se bore za fair trade
(pravednu trgovinu, fer cijenu), gdje proizvoda¢ima omogucuju veci i
pouzdaniji prihod u odnosu na konvencionalnu trgovinu. Tako stanovnici
Anda zaraduju dovoljno kako bi i oni mogli jesti hranu na kojoj su se
odgojile generacije u posljednjih 5000 godina.

"KASNO SAM SE SJETIO, ALI BILO BI 10S BOLJE DA SAM 1ZVADIO KARTU SVIJETA
PA DA SU MOGLI VIZUALNO DOCARATI ODAKLE NAMIRNICE PUTUJU DA BI

DOSLE NA NAS TANJUR."

l.S.

Prijedlog: moZete podijeliti djecu u dvije grupe gdje ¢e jedna grupa
sakriti papirice, a druga ih upucivati na tragove govoreci: ,smrdi; uzasno
smrdi; manje smrdi...“. Takoder, kota¢ posljedica mozete pripremiti od
hamer papira u razli¢itim bojama pa lijepiti dogadaj i posljedice. Tako ¢e
djeca lakse vizualizirati dogadaj, problem i posljedice svega toga. Kotac
posljedica mozete povezati s efektom leptira ili prikazati kroz igru

domino.
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https://www.eatresponsibly.eu/hr/i-learn/is-it-the-right-time-to-eat-strawberries/
https://www.eatresponsibly.eu/hr/i-learn/is-it-the-right-time-to-eat-strawberries/
https://www.eatresponsibly.eu/hr/i-learn/is-it-the-right-time-to-eat-strawberries/
https://www.wwfadria.org/hr/novosti/vijesti/?uNewsID=356713
https://www.wwfadria.org/hr/novosti/vijesti/?uNewsID=356713
https://www.wwfadria.org/hr/novosti/vijesti/?uNewsID=356713

Dva stapa od cca 2 m za dvije
grupe

Cilj ove kratke teambuilding igre je stvoriti timski duh medu igrac¢ima i

potaknuti ih na smisljanje raznih nacina na koje bi rijesili izazov. Ova

aktivnost ¢e im pomoci u sljedecoj aktivnosti (Nemoguéa misija) gdje ce
UoCiti  vaZnost timskog rada u se zahtijevati dobar timski rad, stoga se fokusirajte na refleksiju koja ¢e
rjeSavanju problemskih zadataka. im pomodi da naprave strategiju i ostvare misiju.

Napomena: djecu podijelite nasumic¢no - moZete po principu par-nepar.

Razumjeti silu pritiska na konkretnom Napomenite  kako prsti  svih
primjeru. sudionika moraju biti na Stapu
prilikom  spustanja. Ovisno o
uspjeSnosti  grupe i vremenu, Objagnjenje: $tap ne sadri helij. Tajna je u
moZete im zadati da spuétaju §tap tome $to je pritisak prema gore, stvoren svim
Razviianie sposobnosti redlagania . . . prstima, vedi od teZine Stapa. Sto vise grupa
idei Jan) : pd . . P ¢ tg J prvo s dvama prstima, pa s jednim, poku$ava spustiti $tap, to vise Stap nastoji
lkaeja ! onosenja strateglja, zatim s desnim prstom na Stapu, a lebdjeti prema gore.

usavrsavanje primjene individualnog i
timskog razmisljanja u rjeSavanju
problema, usavrsavanje fine motorike,
usavrSavanje verbaliziranja stavova i

lijevom nogom podignutom itd.

osjecaja. ‘
Poticati znatiZelju i spremnost na
pronalazenje riesenja, poticati

spremnost na timski rad, dijeljenje ideja
i postivanje tudeg misljenja, prihvacati
neuspjeh kao sastavni dio procesa
ucenja.

"AKTIVNOST SU USPJELI
'ODRADITI' ZA 2 MINUTE.

ZATIM SU PITALI

U CEMU JE 'KVAKA'. KAD

SAM IM OBJASNILA. BILO JE [
‘A, TO! MI SMO

T0 DAVNO USVOJILI'" L
S.P. :

—

"JEDNA GRUPA JE OD POGETKA SURADIVALA | SPUSTILI
SU STAP JAKO BRZ0. DRUGA SE DOSTA SVADALA PA IM '
JETREBALO DOSTA DUZE. KOD REFLEKSIJE SU ODMAH
PREPOZNALI VAZNOST TIMSKOG RADA."
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https://www.youtube.com/watch?v=e86rOTRkL08
https://www.youtube.com/watch?v=e86rOTRkL08
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Produbiti znanje i interese za hranu
koju kupujemo i jedemo, unaprijediti
timski rad te funkcioniranje unutar
vremenskih okvira.

Upoznati porijeklo pojedinih namirnica,
otkriti stranicu za racunanje prijedenih
kilometara namirnica, razumjeti vezu

HRANA - CO2 - TRANSPORT,
razlikovati sezonske namirnice,
razumjeti formulu 2+3 i njezinu
vaznost.

UsavrSavanje sposobnosti citanja s
razumijevanjem, organizacije, podjele
poslova i provedbe vlastitih zadataka,
razvijanje sposobnosti rada u timu,
razvijanje  digitalnih  kompetencija,
razvijanje sposobnosti promisljanja o
Sirem kontekstu price, povezivanje
znanja i razvijanje sposobnosti logickog
zakljucivanja, usavrSavanje pravilnog
pozicioniranja unutar zadanih okvira,
razvijanje kreativnosti i sposobnosti
koristenja likovnih i sociolingvistickih
vjestina u promotivne/marketinske
svrhe, osposobljavanje za rad pod
pritiskom i unutar vremenskog
ogranicenja, usavrsavanje verbaliziranja
stavova i osjecaja.

Razvijati znatizelju za hranu koju
kupujemo, poticati kriticko promisljanje
o porijeklu kuplijene hrane, razvijati
pozitivan stav prema sezonskoj hrani i
hrani lokalnog porijekla, poticati na
aktivno rjesavanje problema hrane te
na primjenu 2+3  formule u
svakodnevnom Zivotu.

4 kuverte, po 4 primjerka kartica
nemoguca misija, krizaljka,
kalendar sezonskog voca i povréa
te 5 papirica po grupi za napisati
imena namirnica i prijedene
kilometre, barem 4 mobitela i
internet, krep traka s oznakama
kilometara, 4 papirnata tanjura
(nacrtana ili isprintana), 4 papira
za flipchart, flomasteri i bojice

U jednu kutiju stavite 20 namirnica te pozovite djecu da svatko izvuce
svoju namirnicu bez gledanja. Podijelite ih u Cetiri grupe te im objasnite
da ¢e dobiti listu s Cetiri zadatka koja trebaju rijesiti u vremenu od 40
minuta. Zadaci nisu teski, ali ih je potrebno dobro procitati, dobro se
organizirati, udruziti snage i paziti na vrijeme. Pozovite ih da odrede
jednog clana grupe koji ¢e konstantno pratiti vrijeme i izvjesStavati grupu
koliko im je vremena ostalo do kraja.

Napomena: osigurajte svakoj grupi prostor gdje nece smetati jedni
drugima u radu. Na pod u radnoj prostoriji zalijepite krep traku duZine
cca 5 m te postavite oznake kilometara (100 km, 500 km, 1000 km, 5000
km, 10 000 km) kako bi djeca mogla ispravno pozicionirati svoje
namirnice. Cetiri grupe moZete napraviti tako da napravite listu s
namirnicama koje su izvlacili te prve cetiri ¢ine jednu grupu, druge Cetiri
drugu itd.

RADNI LIST

Napomena: u 2. zadatku svakoj grupi zaokruzite drugo godisnje doba.

Nemoguca misija

Vasa je misija rijesiti 4 zadatka u vremenu od 40 minuta. Zadaci nisu
teski, ali ih je potrebno dobro Citati, dobro se organizirati, ujediniti znanje
cijelog tima i paziti na vrijeme. Odredite jednog ¢lana tima koji ce
konstantno pratiti vrijeme i izvjeStavati koliko je ostalo do kraja. Zadatke
ne morate rjesSavati po redu.

,Prije nego ste zavrsili sa svojim doruckom jutros, ovisili ste o
polovici svijeta...“ - Martin Luther King

"SAMI SU MI REKLI DA IM JE OVA
AKTIVNOST BILA PREDOBRA,
PAZILI SUNA VRIJEME,
POZURIVALI SE, PODIELILI

POSLOVE KAKO BI SVE STIGLI,
ZICALI ME DA IM KAZEM NEKA
RIESENJA U KRIZALICL... )"

M.D.
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Kalkulator
prijedenih kilometara

Napravite popis svih drZava iz kojih dolaze namirnice koje ste dobili te
izracunajte koliko su kilometara presle da bi dosle do Zagreba.

Ime namirnice s brojem prijedenih kilometara ispravno postavite
na liniju koja se nalazi u radnoj prostoriji.

Saznajte koje sezonske namirnice sazrijevaju u
LJETO/JESEN/ZIMU/PROLJECE. Smislite neko jelo s 2 vrste
sezonskog VOCA i 3 vrste POVRCA i dajte mu naziv. Tanjur s
izabranom hranom nacrtajte, ali pazite, jedna od namirnica na
tanjuru treba biti crvene boje (i na tanjuru i u stvarnosti).

Ul

zadatku vaino je da shvate koliko je
ljudi iz cijelog svijeta ukljuceno da
bismo danas jeli svoj dorucak, koliko

hrane koju jedemo dolazi iz raznih
dijelova svijeta te koliko neke Domacda jagoda nasla se u konkurenciji s uvoznom jer je uvozna 7

namirnice moraju prijeci kilometara kuna jeftinija, a vas su pozvali da napravite dobru promociju

da bi dosle do nas, Sto sa sobom domaceg proizvoda. Morate osmisliti slogan kojim ¢ete kupcima

povlaci veliku emisiju CO2 i velik 3 promovirati domacu jagodu. Napisite slogan i grupno se s njime

ekoloski otisak. slikajte te zajednicku sliku poS3aljite u Messenger stranice Plava

Rjesenje: kupovati lokalnu hranu. Eko-patrola s imenom vase $kole te oznakama #kupujmolokalno i
U?2 #plavaekopatrola.

zadatku ih potaknite da kupuju
sezonsku hranu. Kupovinom sezonskih
namirnica mogu kupovati lokalno,
jesti kvalitetniju hranu, svjesno - . - ~ S—
sudjelovati u smanjenju ekoloSkog
otiska hrane te poduprijeti lokalnu

Ispunite krizaljku kako biste otkrili traZeni pojam.
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Uociti vaznost polikulture spram
monokulturi te potaknuti na
konzumiranje raznolike hrane.

Razlikovati polikulturu od monokulture,
saznati posljedice monokulture,
upoznati razlicite nametnike, razumjeti
izreku ,ti si ono sto jedes“ te shvatiti
vaznost raznolike prehrane.

Usavrsavanje sposobnosti brze
procjene i reakcije, razvijanje
sposobnosti logickog zakljucivanja.

Razvijati zanimanje i znatiZelju za
poljoprivredu i aktualnosti vezane za
monokulturu i njezine posljedice,

poticati spremnost na promjenu
prehrambenih navika s ciliem povecanja
raznolikosti u prehrani, razvijati ljubav
prema prirodi.

"AKTIVNOST IM JE BILA
ODLICNA, ODMAH PRI
ZAVRSETKU SU SHVATILI 0
CEMU SE RADI | POCELI
KOMENTIRATI DA KAD IMAMO

JEDNU KULTURU, DOVOLJAN JE
JEDAN NAMETNIK | SVE
NESTANE. CILJ U POTPUNOSTI
OSTVAREN."
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Kartica voce i povrce u vrtu
(dio za svako dijete)

U ovoj aktivnosti djeca predstavljaju voce i povrée u 5 razliCitih vrtova. U
nekim vrtovima ima raznolikog voca i povréa, dok su drugi manje
raznoliki. Djeci podijelite papirice na kojima se nalazi popis pet vrsta
voca/povréa koje ¢e oni predstavljati u svakom krugu, odnosno vrtu.

Objasnite djeci da ¢e u svaki vrt uéi po jedan nametnik, a svi oni koje taj
nametnik jede, uginut ¢e. Aktivnost je varijanta poznate igre dan-noc,
gdje svi oni koje je neki nametnik napao moraju ostati u cu¢nju nakon sto
ponovno svane dan. Za svaki vrt procitajte nametnika i pozovite djecu da
¢ucnu jer je pala noé. Nakon sto kaZete "dan-no¢", svi oni koje je
nametnik napao moraju ostati u ¢u¢nju. Pozovite one koji su "prezivjeli"
da kazu koje voce ili povrce su predstavljali.

Napomena: u svakom krugu (vrtu) djeca moraju znati koje voce ili povrce
predstavljaju (piSe im na njihovom dijelu kartice).
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Sto se dogodilo?

U kojem vrtu vam je bilo
najgore?

Po ¢emu su vrtovi bili razliciti?

Sto mislite koji vrt je
najotporniji na nametnike i
zaSto?

Sto mislite zbog ¢ega je sve loSe
imati samo jednu sortu u vrtu?
(moZete povezati s erozijom tla,
deforestacijom prilikom sadnje
velikih monokulturnih plantaia
— npr. palmino ulje, soja,
kukuruz itd.)

Kako biste povezali rjeSenje
prethodne krizaljke ,,ti si ono
Sto jedes” s ovom aktivnoScu?

Napomena: zamislite da je vrt
metafora za vase tijelo.

Zbog cega je dobro jesti
raznoliko?

"U ZADNJEM KRUGU SU
SHVATILI DA SU SVI KUKURUZ |
REKLI DA GE SIGURNO SVI BITI
POJEDENI, STO SE | DOGODILO,
TE SU ODMAH SHVATILI DA JEU

VRTU POTREBNA RAZNOLIKOST,
KAO | NASEM TIELU."

M.D.

& dy B DD

K.C.

S.P.

Kukuljice KUPUSNOG MOLIJCA svoje su skroviste tijekom zime
pronasle u Vrtu 1, na listovima kupusnjaca. 1z njih se u proljeée
razvio leptir kojeg se moze vidjeti u sumrak kako ostavlja jajasca
na nali¢ju lista kupusnjaca. Gusjenica prvo radi rupe u listu, zatim
karakteristi¢ne prozorcice, te na kraju izgrize cijelo lisno tkivo.

Zbog zaraze licinkama MRKVINE MUHE lis¢e mrkve u Vrtu 2 je
postalo ljubi¢asto, a mrkva je poprimila lo$ miris i gorak okus i
vise nije prikladna za upotrebu. Takva mrkva je podlozna truljenju
i propadanju.

U Vrt 3 usuljale su se KRUMPIROVE ZLATICE. Prezimile su zimu
u tlu te na proljece izasle i polegle mnogo jajasaca iz kojih se
izlegla druga generacija zlatica. Jedina misija druge generacije
zlatica je pojesti sve do ¢ega dode. Prvo krumpir, a nakon toga ce
rado prigristi i rajcicu.

MASLININA MUHA najvazniji je Stetnik maslina kod nas, a napala
je i Vrt 4. Stetnik se javlja svake godine i o njegovu uspjesnom
suzbijanju uvelike ovisi prinos maslina i kakvoca ulja. Osim sto
uzrokuje velike gubitke prihoda, zaraza muhe jako utjece na
smanjenje kakvoce ulja jer povecava sadrzaj kiselina.

Jedan od najopasnijih Stetnika kukuruza je napao kukuruz u Vrtu
5, a to je KUKURUZNI MOLJAC. Njegove gusjenice ostecuju sve
nadzemne dijelove biljaka: list, metlicu, stabljiku i klipove. U
stabljikama gusjenice buse uzduzne hodnike. Biljke s oSte¢enom
stabljikom lako se lome, narocito u slucajevima jacih vjetrova.
Ukoliko kukuruzni moljac, tj. gusjenice kukuruznog moljca
napadnu zametak klipa, on propada.

"SAVR§EN0VP,0UIVJNA IGRA O POLIOPRIVREDI NEKADA | DANAS, POTREBI ZA
RAZNOLIKOSCU U NASIM VRTOVIMA, BILO IM JE SUPER, ALI SU SE IZNENADILI KAD SU
U VRTU 5 SVI OSTALI NA ZEMLJI. CAK SU MI REKLI DA SAM TO NAMJERNO NAPRAVIO
DA IH SVE UNISTIM. REFLEKSIJA ODLIGNA, JER SU VEC NAKON DRUGOGA PITANJA
DOSLI DO ZAKLJUCKA DA JE U VRTU POTREBNA RAZNOLIKOST."

"BRZ0 SU ZAKLJUCILI DA JE NAJBOLJI VRT U KOJEM PREVLADAVA
RAZNOLIKOST | DA JEDINO TAKO MOZE OPSTATI. USPOREDBOM S
TIJELOM SU ZAKLJUCILI DA 1 ONI TREBAJU JESTI RAZNOLIKU HRANU DA
BI BILI ZDRAVIJL."
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istraZivacku metodu
anketiranja te otkriti stav lokalnih ljudi
o raznolikoj i lokalnoj hrani. Potaknuti
proaktivnost te razvijati

Primijeniti

samopouzdanje,  komunikacijske i
istrazivacke vjestine. Potaknuti na
smisljanje dogadaja koji bi mogli
pokrenuti kotac posljedica u pozitivnom
smjeru.

Upoznati istrazivacku metodu
anketiranja, razumjeti kotac posljedica i
mogucnosti njegova pozitivhog
usmjeravanja.

Osposobljavanje za postavljanje cilja i
donosenje  strategije, usavrSavanje
sposobnosti organizacije, podijele
poslova i provedbe vlastitih zadataka,
usavrSavanje sposobnosti slusanja te
prihvacanja i uvazavanja tudeg stava,
usavrsavanje prezentacijskih,
komunikacijskih i istrazivackih vjestina
te animiranje lokalne zajednice.

Poticati primjenu naucenog (ne bacaj
hranu, jedi raznoliko, jedi lokalno) u
vlastitom Zivotu, razvijati interes za
Sirenjem dobrog primjera na druge,
graditi  proaktivan stav  prilikom
rjeSavanja problema.

"..0V0 JE SIGURNO NJIMA
BILA NAJZANIMLIIVIJA
AKTIVNOST JER SU REKLI

DA ZELE STO VISE OVAKVIH
STVARI RADITL."

K.C.

Papiri, olovke, 3 podloska za
papir, 3 varijacije kartice
papirnati bedZevi

Pozovite djecu da aktivno sudjeluju u usmjeravanju kotaca posljedica i
kreiranju dogadaja koji ¢e ga pokrenuti. Kako bi znali koji je pravi smjer,
neka se konzultiraju sa svojim sugradanima. Djeci dajte 30 min za
istraZivanje i dogovorite lokaciju na kojoj ¢ete se naci nakon isteka
vremena predvidenog za istrazivanje.

Podijelite djecu u tri istrazivacke grupe kako bi postigli tri cilja:

Grupa NE BACAJ HRANU: istrazuje na koje na¢ine mozemo
smanyjiti koli¢inu otpadne hrane.

Grupa JEDI RAZNOLIKO: istrazuje na koji nacin potaknuti
ljude da jedu raznoliku hranu.

Grupa JEDI LOKALNO: istraZuje na koji nacin potaknuti ljude
da jedu lokalnu hranu.

Pozovite ih da smisle nacin na koji ¢e pristupiti sugradanima i
zainteresirati ih za temu, a potom neka krenu u akciju. Nakon $to dobiju
odgovore o tome kako postici zeljeni cilj, svakome koga anketiraju mogu
pokloniti papirnati bedZ s natpisima - #nebacajhranu, #jediraznoliko,
#jedilokalno - ovisno o tome kojoj grupi pripadaju.

Po povratku skupite njihove dojmove i dozivljaje. Takoder, neka svatko
jednom rijecju kaze kako mu se svidjela ova aktivnost i napiSe je na
papiri¢. Prokomentirajte dobivene podatke i potaknite svaku grupu da
zajednicki odluci Sto ¢e s tim podacima, a vi ih u tome podrzite i
usmjerite (npr. potaknuti kupovinu namirnica za skolu od lokalnih
poljoprivrednika, izrada kompostera u sSkoli i doma, kampanja za
promociju nepravilnog voca i povrca itd.)

"0VDIJE SU PREMASILI MOJA
OCEKIVANJA. 0D 3 GRUPE | 60

BEDZEVA, NA KRAJU IM JE OSTAO 1

KOJI NISU PODUELILI. PRILAZILI

SU LJUDIMA BEZ PROBLEMA, LIUDI
SU BILI UGLAVNOM SUSRETUIVI I

ODGOVARALI IM NA SVA PITANJA.
DVIE GRUPE SU SNIMALE
RAZGOVORE S LIUDIMA K0JI SU
IM DOPUSTILI. BAS ODLICNO."

Ll
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1 ‘ 5 minﬂ

CILJ AKTIVNOSTI

INANJE
VJESTINE

STAVOVI

"OPET IH JE IZNENADIO
PODATAK 0 BACANJU
‘RUZNOG | NEPRAVILNOG
VOCA | POVRCA, JOS JEDAN
RAZLOG VISE DA PONESU
PREOSTALU HRANU ZA
KASNLE."

S.P.

PONUDILA SAM IM KARTICE, A ONI
SU IH NASUMICNO ODABIRALI TE
SU ZAKLJUCILI DA JE NA NJIMA
'KLJUC" DANASNJE RADIONICE."

M. L

 Kreda, ka
- pantomime

SKOLICA PANTOMIME

Skolica pantomime igra je koja kombinira svima poznatu igru skolice s
igrom pantomime te na zabavan nacin upoznaje djecu s dobrim
primjerima kako da doprinesu smanjenju globanog problema hrane, a
koje svatko moZe primijeniti i usvojiti u svakodnevnom Zivotu. Skolica
pantomime igra se u paru, a svaki par mora bacati kamenci¢ i
sinkronizirano doskociti na dobiveno polje. Na broju ¢e se nalaziti
aktivnost koju drugoj djeci moraju objasniti pantomimom. Onu aktivnost
koju dobije, par mora pokusati uvesti u svoju rutinu. Takoder, sva djeca
su pozvana da Sto vise aktivnosti primijene u svakodnevnici. U
nedostatku vremena, ovu aktivhost mozZete napraviti i samo kao skolicu,
bez pantomime.

Kupuj pametno - provjeri koju hranu vec¢ imas prije nego odes u
kupovinu i kupi samo ono sto ti je nuzno.

Kupuj ,ruzno“ voce i povrée - sve povrée ne moze biti savrsenog oblika,
ali je svejedno dobro i ukusno. Kupuj to povrée kako ne bi zavrsilo kao
otpad. 50 milijuna tona voca i povrca u Europi se baca isklju¢ivo zbog
Jhepravilnog" oblika i sve to kosta nevjerojatnih 140 milijardi eura.

Prepoznaj datume - ,vrijedi do“ oznacava datum do kojeg hrana MORA
biti konzumirana, dok ,najbolje upotrijebiti do“ oznacava da je hrana
najbolja do tog datuma, ali je sigurno konzumirati i nakon toga.

Sacuvaj ostatke hrane - kako bi ih mogao ponovno iskoristiti ili
kombinirati s drugim jelima.

Manje porcije - kuhaj manje porcije kod kuée, a velike porcije u
restoranu podijeli.

Doniraj - ako imas viska doniraj, podijeli prijateljima ili onima kojima je
potrebno. U veéim gradovima postoje i banke hrane ili male organizacije
koje dijele hranu onima koji nemaju.

Organiziraj hladnjak - kada stavljas nove namirnice u hladnjak, stavi ih
iza, a starije namirnice stavi sprijeda kako bi ih prije potrosio.

Kompostiraj - neki ostaci hrane mogu se kompostirati. Kompostiraj, vrt
ce ti biti zahvalan!

2+2+2 - kod cuvanja ostataka primijeni formulu 2+2+2: najvise 2 sata
smije pro¢i do spremanja u hladnjak, najvise 2 dana za konzumaciju
ostataka iz hladnjaka, odnosno najvise 2 mjeseca za konzumaciju ukoliko
ste ih zamrznuli.

Jedi lokano - na taj nacin ¢es podrzati lokalne proizvodace, jesti zdravije
i smanjiti ekoloski otisak.
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Modul eRRRRRRRIiziraj se! u potpunosti je napravljen u online
obliku te kombinira samostalno istraZivanje s videima koja
djecu vode ka otkrivanju znacenja 7R koncepta. Dvodnevno
istrazivanje otpada u vlastitom kucanstvu potice djecu na
razmisljanje o tome koliko otpada se stvara te ih aktivira za
sudjelovanje u online modulu gdje ih vodena fikcija o sireni
Maji vodi u morski svijet na jedno od odlagaliSta otpada.
Trazenjem izlaza iz virtualnog eRRRRRRRiziraj se Escape
rooma i rjeSavanjem zagonetki, djeca ¢e saznati sto je to 7R
koncept i kako ga prigrliti u svakodnevnom Zivotu, a za kraj ih
Ceka izrada torbi od starih majica i modna revija.

REFUSE - odbij! REDUCE - smaniji! REUSE - prenamijeni!
REPAIR - popravil REGIFT - pokloni! RECOVER -
kompostiraj/oporavi! RECYCLE - recikliraj! | u potpunosti se
eRRRRRRRIiziraj.

20 ucenika od 5. do 8. razreda

2 h 30 min i 2 dana za istrazivanje

unutarnje, online aktivnosti

1. Koliko toga bacamo?

2. Zivot sirene u 21. stoljecu

3. eRRRRRRRIiziraj se Escape room
4. Modna revija torbi

5. Evaluacija
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https://www.argonauta.hr/wp-content/uploads/2021/02/4.Modul-Prilozi.pdf
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Osvijestiti i iskustveno spoznati koliku
koli¢inu otpada stvaramo u vlastitom
kuéanstvu te otkriti gdje otpad
zavrSava.

Iskustveno spoznati koli¢inu i sastav
otpada u vlastitom  kucanstvu,
razlikovati otpad od smeca, upoznati se
s pravilnim nacinom sortiranja otpada
te otkriti njegov put nakon odbacivanja.

Razvijanje  sposobnosti istrazivanja,
analiziranja i obradivanja podataka,
usavrsavanje sposobnosti snalazenja u
virtualnom okruzenju, razvijanje
digitalnih kompetencija.

Razvijati osjetljivost prema prevelikoj
koli¢ini smeca i otpada koji se stvara
svakodnevno, poticati spremnost na
sortiranje otpada i smanjenje njegova
stvaranja (prvenstveno plastike).

LAKTIVNOST JE ODLIENA
ZA OSVIESCIVANJE 0
TRENUTNO) NEBRIZI

LJUDI ZA OKOLIS.“

K.C.

Mobitel/racunalo, internet,
kartice upute za samostalno
istraZivanje otpada i upute za
koristenje videa

Pozovite djecu da na dva dana postanu mali istrazivaci i istraze koliko se
otpada proizvodi u njihovu kuéanstvu. Potaknite ih da razmisle postoji li
razlika izmedu otpada i smeca te je li sav otpad smece. Kroz cetiri
zadatka neka prikazu rezultate svojeg istrazivanja i postave u
odgovaraju¢u mapu koju dete kreirati (mozZete koristiti Schoology,
Teams, Yammer, Zoom, Lumen, Whatsapp ili druge
prikladne platforme/aplikacije). Rezultate istraZivanja
prve generacije sudionika Plave Eko-patrole moZete
pronaci na poveznici, a uz to djeci mozete prikazati i
statisticke podatke njihova vlastitog istrazivanja.

Koliko toga
bacamo?

Zadatak

Odvojite sav otpad koji ste proizveli u dva dana prema
kategorijama: plastika, papir, staklo i metal te ga izvazite (ukoliko
nemate vagu, zapisite broj komada pojedinog otpada):

Plastika: Plastika:
Papir: Papir:
Staklo: Staklo:
Metal: Metal:

Ukupan zbroj otpada u dva dana:

* Za one koji zele napraviti dodatno istrazivanje, neka pogledaju
i zapiSu iz kojih sve drzava njihov otpad dolazi i tako
transportom dodatno pridonosi emisiji CO2.

Zadatak
Odgovorite na pitanja.

Koliko ¢lanova ima u tvom kuéanstvu? U prosjeku,
koliko bi otpada tvoje kucanstvo napravilo u mjesec
dana (ukupan zbroj otpada podijeli s dva i dobiveni broj
pomnozi s 30)?

Jesi li iznenaden/a koli¢inom otpada koji stvarate?

Sto te je posebno iznenadilo?

Prema podacima iz 2019. svaki stanovnik Hrvatske
proizvede 416 kg otpada godisnje, a manje od Cetvrtine
se reciklira. Sto misli§ zasto bi se otpad trebao vise
reciklirati?

N O D
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https://www.youtube.com/watch?v=eHRgnSGuKMI&t=3s%22t%3D3s
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Osvijestiti utjecaj pretjerane potrosnje
i nemara za otpad koji stvaramo, otkriti
Cinjenice o kolic¢ini otpada koji
svakodnevno zavrSava u  moru,
potaknuti na ocuvanje okolisa i zivoga
svijeta.

Upoznati se s cinjenicama o koli€ini
otpada koji svakodnevno zavrSava u
moru.

Razvijanje sposobnosti slusanja,
koncentracije, mastanja i vizualizacije,
razvijanje sposobnosti kritickog
razmisljanja i logickog zakljucivanja,

usavrSavanje sposobnosti snalazenja u
virtualnom okruzenju te razvijanje
digitalnih kompetencija.

Razvijati kritican i negativan stav
prema otpadu koji svakodnevno zavrsi
u moru, poticati spremnost na
sortiranje otpada i smanjenje njegova
stvaranja, razvijati  osjetljivost i
empatiju prema prirodi i Zivotinjama,
razvijati Zelju za zasStitom mora i
njegovih stanovnika.

Prijedlog: vodena fikcija je odli¢na aktivnost za
poticanje svih osjetila kako bi se prica sto bolje
dozivjela. Ukoliko aktivnost budete odrzali uzivo,
pokusajte aktivirati sva osjetila djece tako da

fizicki izbacujete smece iz vrece, dodirujete djecu
listom papira koji ¢e ih asocirati na riblji rep i po
prostoriji prosecete s necim smrdljivim Sto bi
aludiralo na miris smeca.

Mobitel/racunalo, internet

Nakon sto ste poslali djeci upute za koristenje videa, pozovite ih da
pogledaju video Zivot sirene u 21. stoljecu i prate instrukcije voditeljice.
Napomenite djeci da se ispod svakog videa nalazi poveznica koja vodi
na sljedeci video.

,Ako nesto dovoljno jako Zelis, cijeli Svemir se uroti da ti pomogne da to i
ostvaris”, bila je misao s kojom je Maja zapocinjala svaki dan. Maja je svaki
slobodan trenutak svoga vremena provodila na moru. Ljeti bi ronila, igrala se
s valovima, trazZila mjesta gdje se skrivaju hobotnice, plivala s jatom cipli¢a i
neprestano se odusevljavala morem i tim predivnim morskim stvorenjima.
Maja je znala da su price o sirenama bajke za malu djecu, ali svejedno je
najvise od svega Zeljela postati sirena, a time i dio morskog prostranstva koje

ju je toliko privlacilo.

Nesto je povukla sa sobom i osjecala se kao da je upala u bubanj masine koji
ju je prevrtao gore-dolje, lijevo-desno i lagano je udarao po svim dijelovima
tijela. ,Neee, stanite, stanite!* vikala je Maja panicno dok se prevrtanje
napokon nije zavrsilo. Nakon sto je malo dosla k sebi, ugledala je razne
morske Zivotinje kako nestrpljivo gledaju u povrsinu mora. Naslo se tu velikih
raza, dupina, hobotnica, jata srdela, ciplica, ali i Cudnih Zivotinja kakve nikada
do sad nije vidjela. Svi su nestrpljivo gledali prema gore! ,Sto svi ¢ekaju?”
upitala je veliku skarpinu koja se nalazila u blizini. ,Cekamo robu®, odgovorila
je i zatim nastavila, ,svaki dan to¢no u podne ljudi ham donose kamion
puuuuun svakojake robe. Nade se tu hrane, nakita, odjece raznih modela i
velic¢ina, raznoraznih materijala za ukrasavanje, ali i gradnju kuca. Sigurna
sam da ces i ti naci nesto za sebe!” rekla je skarpina i pohrlila prema povrsini
mora odakle su poceli padati razni predmeti.

3

Razno smece pocelo je padati u more - plasticne boce, opusci cigareta,
limenke, plasticne vrecice, japanke, ¢epovi, Zli¢ice, upaljaci - sve to u more je
ispustio kamion s povrsSine. Maja nije mogla sakriti svoje cudenje i ljutnju Sto
se otpad baca u more, a onda je vidjela skarpinu kako sva ponosna pliva s
novim nausnicama koje je napravila od stipaljki za ves. ,Neeeeeee!!!" povikala
je Maja kada je vidjela morsku kornjacu kako slasno gricka svoju meduzu, a
koja je zapravo bila plasti¢na vrecica.
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https://www.youtube.com/watch?v=dsDTJ__jioo
https://www.youtube.com/watch?v=pLc8QgtvLZw
https://www.youtube.com/watch?v=_pHbYII9O8M

»MISLIM DA JE PRICA SUPER
OSMISLIENA, PRVO IH ODVEDE NA
NEKO LIJEPO MJESTO, A ONDA
SLIJEDI NEGATIVNI OBRAT STO JE
KOD NJIH IZAZVALO OSJECA) SOKA,

LJUTNJE, TUGE, RAZOGARANJA
POSTUPCIMA LJUDI. DOSTA IH JE
0VU AKTIVNOST ISTAKNULO KAO
JEDNU 0D BOLJIH.*

M. D.

Zivot sirene u 21.
stoljecu

Ispod nje rak samac bio je sav sretan Sto je pronasao novu kucicu - polovicu
plasti¢ne boce. Cinilo se da je ona za njega savrien dom. ,Ne radite to," vikala
je Maja, ,to je otpad, plastika, to vam nije hrana, to nije vasa kuca. Otrovat
Cete se time, zapet Cete u tome, razboljet Cete se!“ sva uplakana, Maja je
pokusavala sprijeciti Zivotinje u skupljanju otpada, dok su se one nastavljale
kititi raznim otpadom, hraniti ¢epovima, opuscima i sitnim komadic¢ima
plastike. Cinilo se kao da je nitko ne ¢uje...

GLASANJE KITA :JKZ

Dok je Maja nestrpljivo pokusavala upozoriti na stetnost otpada, iz daljine je
poceo dopirati nekakav zvuk. Zvuk je postajo sve jaci i jaci, a Maja je drhtala
dok se prema njoj kretao velicanstven i ogroman grbavi kit, najavijujuci
pjesmom svoj dolazak. Taj velicanstveni prizor trajao je samo nekoliko
sekundi, a potom je kit nestao u tami. Nakon Sto je kit prosao, sve smece koje
nije ve¢ palo na dno, naslo se u Zelucu tog predivnog bica.

Maja je sva uplakana ponavljala: "Ako nesto dovoljno jako Zelis, cijeli Svemir
se uroti da ti pomogne da to i ostvaris. Ako nesto dovoljno jako Zelis, cijeli
Svemir se uroti da ti pomogne da to i ostvaris. Ako nesto dovoljno jako Zel...",
a onda se probudila iz tog strasnog sna. Od toga dana njezina Zelja se
promijenila: ,Zelim ocuvati more i Zivot u njemu. To je moja Zelja." Na toj Zelji
Maija je marljivo radila svaki dan - da, dobro ste ¢uli - bas svaki dan Maja se
trudila da o¢uva more jer to vise nije bila samo Zelja, ve¢ njezino obeéanje
moru i svim onim predivnim morskim bic¢ima koje je srela u snu.

Pozovite djecu da pogledaju kako je umjetnica Stephanie Hermes

zamislila Zivot sirene u 21. stoljeCu i moru punom otpada te svojim
ilustracijama apelirala na smanjenje otpada i zastitu mora.

The Little Trashmaid =~ O
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https://www.youtube.com/watch?v=WabT1L-nN-E
https://www.youtube.com/watch?v=7hSgCrPK-mk&t=4s%22t%3D4s
https://www.boredpanda.com/little-trashmaid-comics/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic

Upoznati se sa 7R konceptom,
potaknuti na njegovu primjenu u
svakodnevnom Zivotu te razviti
odgovornost prema  aktivnostima
kojima svakodnevno pridonosimo
neodrzivoj proizvodniji.

Otkriti znacenje 7R koncepta: REFUSE
(odbij), REDUCE (reduciraj), REUSE
(prenamijeni), REPAIR (popravi),
REGIFT (pokloni), RECOVER
(kompostiraj/oporavi) i RECYCLE
(recikliraj), upoznati Sifrirano pismo
germanikus.

Razvijanje  sposobnosti  rjeSavanja
problemskih  zadataka, razvijanje
digitalnih kompetencija, usavrsavanje
sposobnosti snalaZzenja u virtualnom
okruzenju, razvijanje kreativnih
sposobnosti.

Poticati  primjenu  naucenog 7R
koncepta u svakodnevnom Zivotu,
razvijati interes za Sirenje dobrog
primjera na druge, razvijati
odgovornost prema  aktivnostima
kojima svakodnevno pridonosimo
neodrZivoj proizvodniji.

Mobitel/racunalo, internet,
ogledalo, papir, olovka, kartice

labirint, zrcalna poruka i
germanikus

Pozovite djecu da pogledaju video Escape room gdje ¢e im voditelj
objasniti Sto je to Escape room, koji je cilj aktivnosti te na koji ¢e nacin
pronalaziti tragove koji ¢e ih dovesti do konacnog rjesenja.

Video: prvi voditelj pozdravlja sve patrolase i objasnjava Escape

@ room kao metodu kojom ée na poseban nacin, kroz 4 videa,
otkriti Sto je to koncept 7R. Prvi voditelj preko labirinta
objasnjava pojam REFUSE - ne kupuj sto ti ne treba. Na kraju
videa voditelj porucuje patrolasima da ne kupuju stvari koje im
nisu potrebne za Zivot te ih upucuje na 2. video gdje ¢e pronadi
slijededi trag.

Video: drugi voditelj sve pozdravlja i preko zadatka s ogledalom

@ ih upoznaje s pojmom REDUCE - smanji potrosnju energije i
materijala. To radi preko poruke koje je napisana zrcalno te ¢e
im trebati ogledalo kako bi desifrirali poruku. Nakon sto ispune
zadatak, voditelj im se obraca rije¢ima: “Sto napraviti sa stvarima
koje nam vise ne trebaju ili su potrgane? To ¢ete saznati u
sliedec¢em videu” i vodi ih na 3. video.

=
Video: tredi voditelj sve pozdravlja i preko zadataka objasnjava
@ pojmove REUSE - ponovno iskoristi, REPAIR - popravi i REGIFT
- pokloni. To radi pomoc¢u krizalijke, dopunjavanja rijeci i
kreativnog zadatka. Nakon uspjesnog rjeSavanja zadataka,
voditelj ih vodi na posljedniji video.

2
Video: cetvrti voditelj sve pozdravlja i preko Sifriranog pisma
@ (germanikusa) predstavlja preostala dva pojma: RECOVER -
kompostiraj i RECYCLE - recikliraj. Voditelj ukratko predstavlja
Sifrirano pismo, a zatim im pokazuje Sifriranu poruku koju
moraju desifrirati da bi se eRRRRRRRizirali i otkrili link preko
kojeg ¢e ,izadi iz sobe". Rjesenje ¢e ih odvesti do videa u kojem

“NEKI SU KOMENTIRALI DA IM JE se prikazuje kako su se prije nekoliko godina patrolasi u Murteru
BILO MALO TESKO. A NEKI DA NIJE 3RRR-izirali i svoje znanje prenijeli u praksu te ¢e ih potaknuti
BILO UOPCE TE§K6. SVISU SE da stecena znanja primijene u svakidasnjem Zivotu.

SLOZILI DA JE BILO JAKO ZABAVNO |

DA SU USPJELI NAUCITI ZNAGENJE
7R. KAO NAJZANIMUIIVIJI DIO SU
ISTAKNULI GERMANIKUS.”

M.D.
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https://www.youtube.com/watch?v=N7nEZaD2W_o
https://www.youtube.com/watch?v=npuxIsziS6s
https://www.youtube.com/watch?v=CbRxTWk3C0E
https://www.youtube.com/watch?v=qsr46BNRJyQ

Izraditi torbe od starih majica i
potaknuti na usvajanje 7R koncepta u
svakodnevnom Zivotu.

Upoznati se s nacinom izrade torbi od
starih majica, otkriti primjer recikliranja
koji doprinosi smanjenju globalnog
problema otpada.

Usavrsavanje fine motorike, razvijanje
digitalnih sposobnosti, usavrSavanje
sposobnosti snalazenja u virtualnom
okruZenju, razvijanje kreativnih
sposobnosti.

Razvijati  zanimanje i Zelju za
prenamjenom odbacenih predmeta,
poticati  primjenu  naucenog 7R
koncepta u svakodnevnom Zivotu,
razvijati interes za Sirenje dobrog
primjera na druge, poticati zamjenu
koristenja  jednokratnih  plasticnih
vredica za kupnju  viSekratnim
recikliranim torbama.

»OVA IM SE AKTIVNOST |
NAJVISE SVIDJELA. OSJECALI
SU ZADOVOLJSTVO NAKON
|ZRADE TORBE."

M.L

Kroz posljednji video pozovite djecu
da naprave torbe za kupovinu od
starih  majica i sudjeluju u
nagradnom natjecanju za najbolju
torbu Modna revija torbi te svojim
primjerom promoviraju Kkoristenje
viSekratnih torbi, ali i prenamjenu
predmeta. Natjecanje za modnu
reviju, kao i cijeli modul, ne treba
biti u online izdanju vec se aktivnosti
mogu prilagoditi.

Mobitel/racunalo, internet,
stara majica, ravnalo, olovka,
zdjela, konop, skare

Upute za izradu torbi i
Modna revija

Primjer natjecanja i uputa za djecu prve generacije Plave Eko-patrole

prikazani su u nastavku.

Napravljenu torbu fotografirajte i fotografiju postavite na

platformu Schoology u mapu koja se zove
"Modna revija torbi_Proljece 2020"!

Uz fotografiju napisite:

1. Naziv skole iz koje dolazite i

2. Dojam nakon ove kreative aktivnosti.

Svatko od vas moZe dati ukupno 7
lajkova, po jedan za torbu svake
pojedine Skole (obratite pozornost na
naziv skole ispod slike).

I TRAANJE I .
' LakanjA? 0Od 13 do 14 sati.

| Sedam torbi (po jedna iz svake
2
REZULTATI: : gkole) bit ¢e izabrano.

————-r
VGDJE CE BITI | Na web stranici Plave Eko-patrole
i VDUV nakon 14 sati.

| REZULTATI? LLINK: https://eko-patrola.org/

| - ) q
1 1.0S Brodarica ]
I 2. OS Murterski $koji - Murter |
1 & o |
SEDAM | 3. O§ Pirovac ]
I 4.0S Primosten :
: 5. 05 Rogoznica 1
1 6. 05 Vjekoslav Kaleb - Tisno |
I 7.08 Vodice 1

A sada slijedi
natjecanje... Kako?
Pogledajte primjer slike
i teksta, a do 13:00 h
stavite torbu fotografije
na platformu!

Primjer:

1. OS Rogoznica.

2. "Nije mi bilo tesko izradit
majicu, bilo je veselo i lagano."
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https://www.youtube.com/watch?v=ItqkROVDGzI

Dobiti povratnu informaciju od djece
radi poboljsanja kvalitete ovog modula i
bududih aktivnosti, potaknuti djecu na
samorefleksiju, samovrednovanje i
vrednovanije aktivnosti.

Razumijeti koristi evaluacije, spoznati
vrijednost  vlastitoga  misljenja i
doZivljaja i njihova potencijalnog
utjecaja na kvalitetu buducih aktivnosti.

Razvijanje sposobnosti kritickog
razmisljanja, samovrednovanija,
samorefleksije i vrednovanja aktivnosti.

Poticati spremnost na dijeljenje
misljenja, poticati postivanje vlastitog
mislijenja i njegove vaZnosti za
konstruktivan napredak.

Mobitel/racunalo, internet,
evaluacijski upitnik

Svako dijete treba ocijeniti aktivnosti, dati svoje misljenje i prijedloge
putem evaluacijskog upitnika.

1.Ime i prezime:
9 Naziv ¥kole koju pohadas: o
3.Jesi li nautio/la nesto novo iz prezentacije Koliko toga bacamo?

4. Jivot sirene u 21. stoljecu: Kako si se osjecao/la nakon price 0 Yivotu sirene u 21.

stoljecu?
5.Escape room: Kol
e iice? Kako si se osjecao/la
6.lzrada torbe. Je li ti bilo tesko izraditi torbu od stare majice? Rako Si
nakon ove aktivnosti?
7.Jesi li nautio/la znatenje TR koncepta? Da Ne
8.Je li ti bilo tesko pratiti aktivnosti? Da Ne
9.$to ti je bilo najzanimljivije? - _
10.1mas i kakvu preporuku ili velju za sljedecu virtualnu aktivnost?

iko ti se svidjela ova aktivnost i je li i bilo teko pratiti i rjeSavati

¢10, PRUE
wnn PUNO TOGA SAM NAUGIO, P2
ngll\\M‘)lMAO TAKAV POGLED r&l ES‘\AS\%%E ‘l
OTPADZAPRAVO BILO Mi JE iy .
SAD SAM NAUCI0 DA IPAK NUE |

"DA1 OSTALAU $OKU KOLIKO IMA

SMECA, NE SAMO ODE NEGO U CIJELOM

"0SJECALA SAM POTRER :
2 U ZA PoMoG
MORU. DoSLo

DUBINE | DA SHum A o ZARON U

SK ,
STETI RIgAW | cor 1M SVE SMECE KoJg

I DRUGIM ZIvoTINgA
SVIETU! = -

"UZASNO SAM sE OSJECA ¢
LA NAKO,
JER SAM 1 JA MOGLA NESTQ Ponuz,'érﬁ,R II\EIE

U OVOJ PATROL) SIGURNO Hocur

"NUE BILO TESKO 17R4p
ITI TORB
0312'3'(”" OVE AKTIVNOSTI Spy SEU ’
A0 KAQ PATROLAS ko) JEUSPIO
SACUVATI oKop)$

"RADIONICA 7R

D
NAJZABAVNII, SUpp ot M1 BILA

SUPER SE 0SJECAN "

"NUE M1 BILO TESKo g
PRAVI
N?Ar;RSAEVéLv/:Dst lg SMALO wégjrf?stBuE '
- OSIECALA SAM s

DOBRO JER TE MaJicE :
SAM HTJELA
BACIT A NA KRAJU Sa

NAPRAVILA TORBE 74 PLAZ(? ?n'm:t'w

"U SLJEDECOJ VIRTUALNQ) AKTIVNOSTI MOGLI BI ISTRAZITI KOJE TO
DRZAVE PROIZVODE NAIVISE OTPADA, A KOJE NAIMANJE."

"SVEJEDNO MI JE, UVIJEK JE ZANIMUIVO."
"EDUKACIJA O ZABRANI VADENJA PERISKI IZ MORA."

"DA SVATKO SAMOSTALNO PO SV0J0J ZELII U KUCI POPRAVI ILI
PRENAMULJENI STVARI KOJE SU ZA RECIKLAZU. SLIKAT PRIJE | POSLIJE"



I MODUL 5




[ELENI
BINGO

Modul Zeleni bingo kombinacija je online radionice i
istraZivanja u prirodi s naglaskom na samostalni rad svakog
djeteta i njegovo povezivanje s prirodom. Istrazivanjem
prirode kroz segmente zelenog binga djeca ée otkriti razne
prirodne materijale, zvukove i oblike na koje do sad mozda
nisu obracali pozornost. Pronadene prirodne materijale ce
kroz prakti¢an izazov pretvoriti u vlastiti kompas, mini
ekosustav u staklenci i makete kukaca. Kroz prakti¢an rad
shvatit ¢e teoriju, povezanost elemenata, procesa i zivih bica
u prirodi te izraziti svoju zahvalnost kukcima. Na ¢emu to
kukcima, ali i Sumama trebamo biti zahvalni, saznat ¢emo u
ovom modulu. Osim toga, djeca c¢e imati priliku osvoijiti
nagradni bingo te sudjelovati u natjeCaju za najbolju
fotografiju!

VELICINA GRUPE

20 ucenika od 5. do 8. razreda

VRIJEME
3h
MJESTO

vanjska i unutarnja - kombinacija online aktivnosti i
istrazivanja u prirodi

AKTIVNOSTI

1. Koliko stabala si zasadio?
2. Zeleni bingo

3. Zeleni bingo u primjeni

- Kompas
- Ekosustav u staklenci
- Hvala kukci

4. Foto natjecaj
5. Bingoooo!!

6. Evaluacija
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https://www.argonauta.hr/wp-content/uploads/2021/02/5.Modul-Prilozi.pdf
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Prije aktivnosti pobrinite se za sljedece:

1. Najavite roditelima djece da c¢e se modul odrzati
kombinacijom online aktivnosti i samostalnog istraZivanja u
prirodi kako bi znali za odlazak djece u prirodu tijekom
odrzavanja aktivnosti.

2. Animirajte djecu za aktivhost tako da vam kaZu jedan
zamisljeni broj (od 1 do 50 da se ne ponavljaju) kojim ¢e
sudjelovati u nagradnom bingu te im proslijedite fotografiju
kartice zeleni bingo.

3. Odaberite platformu prigodnu za svu djecu (Schoology,
Teams, Yammer, Zoom, Lumen, Whatsapp itd.).
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Mobitel/rac¢unalo, internet

‘ 10 min KOLIKO STABALA S| ZASADIO?
CILJ AKTIVNOSTI

Prije same aktivnosti zbrojite sve
brojeve od 1 do 50 koje su djeca
ranije zamislila te im objasnite da

njihovi brojevi predstavljaju zamisljena Kako bi se djecu
stabla koja je svatko od njih posadio, a ohrabrilo, predstavite

ZNANJE zatim ih rijec¢ima odvedite u buduénost najvecu akciju sadnje
gdje su njihova zamisljena stabla stara drveéa 2016. godine gdje
50 godina i ¢ine bogatu Sumu koja je 800 000 volontera
broji to¢no ____ (ukupan broj stabala). zasadilo ¢ak 50 milijuna
Neka razmisle malo o tome kako Suma stabala i tako uslo u
izgleda, tko u njoj zivi, kako mirise, koji Guinnessovu knjigu
zvukovi se u njoj mogu cuti, a potom rekorda!

im objasnite kako su Sume od iznimne
vaznosti jer podrzavaju bioraznolikost

VJESTINE

i pruzaju staniste razlic¢itim biljnim i Zivotinjskim vrstama, pruzaju mjesto
procis¢avaju zrak, rashladuju, procisé¢avaju vodu i Stite tlo od snaznih
vjetrova i velike koli¢ine vode itd.

Moglo bi se reéi da Sume imaju supermodi jer uz sve navedeno, stabla i
STAVOVI ostale biljke u Sumi stvaraju i kisik bez kojega covjek ne moze Zivjeti
dulje od par minuta. Objasnite im da bi zamisljena Suma koju su zasadili
stvarala dovoljno kisikaza _____ (ukupan broj stabala x2) ljudi godisnje.
Od djece saznajte koliko je velikih stabala potrebno da bi njihova obitelj
imala dovoljno kisika tijekom jedne godine.

,DOBRA AKTIVNOST ZA UVOD.
[ZNENADILO IH JE KOLIKO JE
STABALA POTREBNO DA BI
NJIHOVA OBITEL) IMALA KISIKA.
POSTAVILO SE PITANJE KOLIKO BI
TREBALO ZA MJESTO, GRAD...?
SVI SU IZJAVILI DA SU SPREMNI
ZASADITI ODRADEN BROJ
STABALA

Sto vas je iznenadilo u ovoj
aktivnosti i zasto?

Tko je zaista spreman zasaditi
onoliko stabala koliki je broj
zamislio?

S.P.
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CILJ AKTIVNOSTI

INANJE

VJESTINE

STAVOVI

min

ZELENI BINGO

Mobitel, internet, kartica zeleni
bingo s objasnjenjem, blokic,
olovka, kutija ili vrecice za
skupljanje materijala u prirodi

Pozovite djecu da prije izlaska u prirodu pripreme sve potrebne
materijale: mobitel, bloki¢, olovku i kutiju ili vrecdicu za skupljanje
predmeta s kartice zeleni bingo. Kao i u pravom bingu, moraju osvojiti sve
brojeve, a ova ¢e im aktivnost omoguditi da osvoje njih 12 od 16 dok ce
ih ostale aktivnosti u modulu dovesti do potpunog ispunjavanja zelenog

binga.

B -
Sl
/9 10 12
2 4

M 15
{ ' ' ’

“KADA SU SHVATILI DA
IDU VANI U POTRAGU BILI
SU ODUSEVLIENI 1 JEDVA
SU CEKALI. IMALI'SU
PITANJA U VEZI BROJA 12.
PO REAKGIJAMA MISLIM
DA SU SE BAS ZABAVILI U
POTRAZI.”

1. BINGO

2. Pronadi nesto bodljikavo u prirodi, a
iglu potrazi medu Sivacim priborom.

3. Pripremi novine - trebat ¢e ti!

4. Pronadi plodnu zemlju i ponesi sa
sobom onoliko koliko ti stane u obje
Sake.

5. Pronadi male dekorativne objekte u
prirodi - ponesi ih!

6. BINGO

7. Pripremi‘staklenku s poklopcem za
sljededi zadatak.

8. Sve smece koje pronades u prirodi
pokupi, tamo mu nije mjesto!

9. Sjedni... opusti se.. namjesti
Stopericu na 3 minute i samo slusaj.
Oluskuj prirodu, a potom zapisi koje
si zvukove ¢uo/¢ula.

10. Pokupi nekoliko malih grancica.

11.BINGO

12. Pronadi nefto staro u prirodi.

13. Izvadi s korijenom mahovinu i 5
MALIH biljaka koje ti se svidaju - ne
brini, nastavit ce Zivjeti! :)

14. Pronadi sljunak i ponesi sa sobom
onoliko koliko ti stane u obje Sake.
15. Pronadi barem 10 razlicitih vrsta
listova - uberi nekoliko

najzanimljivijih.

16.BINGO

<

M.D “OVA AKTIVNOST JE GISTA DESETKA. UZIVALI
v SU TRAZECI POTREBNE MATERIJALE. NEKE
BILIKE SU BILE PREMALE, A NEKE PREVELIKE.

NISU JEDINO NASLI MAHOVINU. NEKI SU
KASNILI NA ZOOM SASTANAK, JER IM JE BILO
SUPER U PRIRODL.”

S.P.




Kartice kompas, ekosustav u
staklenici i hvala kukci, prikupljeni
materijali iz prirode, igla, magnet,

posuda za vodu (ne metalna!),

voda, pravi kompas ili mobilna
aplikacija, novine, Zlicica, nozi¢ ili
pinceta, staklenka s poklopcem,
konop, skare

ZELENI BINGO U PRIMJENI

Aktivnost Zeleni bingo u primjeni sastoji se od tri aktivnosti koje djecu
C"_J AKTIVNUSTI vode korak blize ispunjavanju preostalih polja u zelenom bingu. Nakon
rieSavanja svake aktivnosti pozovite djecu da vam posalju fotografiju
svog uratka (kompas, ekosustav u staklenci, makete kukaca) kao dokaz
da su aktivnosti napravili. RjeSavanjem triju aktivnosti djeca ¢e doci na
korak do ispunjavanja svih polja u zelenom bingu.

Kompas

Djeci prvo posaljite karticu za izradu kompasa kako bi pomodu
posude za vodu, vode, lista i igle napravila svoj kompas i naucila
se orijentirati.

KOMPAS

Trebat Ce ti:

SIVACA IGLA, MAGNET (ukrasni, s
hladnjaka ili slicno), LIST, NEMETALNA
ZDJELA (moze i staklenka iz prethodne igre),
VODA

1. Magnetiziraj iglu tako Sto ¢e$ vise puta
prije¢i magnetom od kraja ka vrhu igle.
Magnet se ne smije povlaciti preko igle u
oba smjera, nego samo u jednom smjeru!

2. Napuni nemetalnu zdjelu vodom.

3. Spusti list s magnetiziranom iglom u zdjelu
napunjenu vodom i promatraj $to se dogada.

Igla bi se trebala okrenuti tako da gleda u
pravcu sjever-jug.

Ako ima$ aplikaciju s kompasom ili pravi
kompas, uporedi tocnost svog kompasa.
Znas li kako jo$ u prirodi moZe$ odrediti
smjer sjever-jug?

N - North - Sjever
E - East - Istok
S - South - Jug
W - West - Zapad

VJESTINE

“POUCNA AKTIVNOST. IZNENADILI SU SE
KOLIKO JE TOCAN HANDMADE KOMPAS.”

l.S.
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@ Ekosustav u staklenci

Nakon Sto djeca izrade vlastiti kompas, posaljite im karticu za
izradu ekosustava u staklenci kako bi od materijala koje su
sakupili mogli izgraditi svoj zatvoreni ekosustav. Objasnite im
postupak izrade, ali i cikluse koji se dogadaju u staklenci kada je
zatvorena te povezite cijeli zatvoreni ekosustav s pojmom
odrzivosti, odnosno samoodrzZivosti.

STAVOVI

EKOSUSTAV U STAKLENCI

Trebat ce ti:
NOVINE, ZLICICA, NOZIC LI  PINCETA,
STAKLENKA S POKLOPCEM, SLJUNAK, ZEMLJA,
MAHOVINA, PRIKUPLJENE MALE  BILJKE,
DEKORACIJA

1. Rasiri novine po radnoj povrsini i rasporedi sve
potrebne materijale.

2. Zamisli kako Zelis da tvoj mini ekosustav izgleda -
staklenku moZes postaviti uspravno ili vodoravno.
3. Ravnomjerno poslozi sve elemente u slojevima:

- $ljunak se postavlja na dno staklenke za odvod
viska vode

- sloj zemlje sluzi za sadnju biljaka, a idealna debljina
je 7 do 10 cm (to ovisi o veli¢ini staklenke)

- mahovina treba biti postavljena na zemlju po
gotovo cijeloj povrsini

- uz pomo¢ nozica ili pincete, posadi prikupliene
bilike

- dodaj dekorativni materijal (kamenje, S$iskice,
skoljke, kora drveta) u svoj mini ekosustav.

“ODLICNA AKTIVNOST, MNOGO SLIKA o
KOMPASA I EKIU SUSTAVA SU POSLALI 5 : % PP MJES':"OiIgA?I'UNVIVkZda; j(? sustav izgraden.
NEKI NISU BAS SHVATILI KAKO SUSTAV . N HIPOTEZA ot s oreidanie. ako bi

FUNKCIONIRA JER SU ME PITALI KOLIKO = ekosustav mogao izgledati za dva tjedna ili mjesec

GA GESTO MORAJU ZALIJEVATI PA SAM
IM PONOVNO OBJASNIO TEORJU
SAMOGA SUSTAVA. SLIKA JE BILO

PREKO 190 UKUPNO, TAKO DA JE BILO Objasnjenje: gotovo sva Ziva bica na Zemlji trebaju kisik za Zivot, a njega
JAKO TESKO 1ZDVOJITI SAMO stvaraju biljke procesom fotosinteze. Da bi biljke proizvele kisik,
NEKOLIKO.” neophodna im je voda, sunceva svjetlost i ugljikov dioksid. Takoder,
ke biljkama su za Zivot potrebni minerali i hranjive tvari iz zemlje.

“ Sve neophodno za opstanak biljaka moZe se stvoriti u zatvorenom
ngf\Ml-l\_ll(lT\;XNI?US I\T/I II”\/QSJ ESB I:-iL\RJAADKI[BI sustavu pa je tako moguce izgraditi svoj vlastiti ekosustav u zatvorenoj

RELATIVNO BRZ0. U IZRADI EKO staklenci

SUSTAVA NEKI SU JAKO PAZILI NA =) Biljke crpe hranjive tvari iz tla i uz pomo¢ sunca i ugljikova dioksida
ESTETIKU. TREBALO IM JE stvaraju kisik. Biljke nocu ispustaju male kolicine ugljikova dioksida koji
NAGLASAVATI DA STAKLENKU zatim ponovno koriste za stvaranje kisika i tako zatvaraju ciklus.

MORAJU ZATVORITI.” @ Mahovina i druge biljke odrzavaju vlagu i zadrzavaju vodu. Voda
isparava, kondenzira se na stijenkama staklenke, ispire se u tlo, biljke je
M. L opet uzimaju i pretvaraju u paru koja isparava i tako se zatvara ciklus.
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@ U zatvorenoj posudi biljke ce stvoriti vlastitu mikroklimu Sto ¢e im
omoguciti da postignu jednoliku toplinu pa tako nece biti izloZzene
promjenama sobne temperature.

@ Zatvoreni sustav je odrziv na dugo vremensko razdoblje i biljke mogu
Zivjeti u njemu. Sustav je cjelovit i funkcionalan stoga se smatra odrzivim,
odnosno samoodrzivim!

@ Ovisno o velicini i kvaliteti ekosustava, u njemu mogu Zivjeti i manje
zivotinje koje dobro podnose toplu i vlaznu klimu!

Hvala kukci

Nakon izrade ekosustava u staklenci, posaljite djeci karticu za
izradu makete kukaca kako bi od pronadenih predmeta iz prirode
“TU SE NA DJELU VIDJELA (lis¢a, grancica, kamencic¢a) napravili makete kukaca kojima ce
NJIHOVA IZRAZITA iskazati zahvalnost kroz poruku, sliku ili video.

KREATIVNOST. IZNENADILI SU
SEBE | MENE MAKETAMA HVALAKUKCE
KUKACA.TUBIE HOGLA Mot et
NAPRAVITI | IZLOZBA NJIHOVIH bers e
RADOVA.”

Bez pcela i drugih kukaca oprasivaca ne bi bilo
. - . oprasivanja cvjetova, a samim time ne bi bilo ni
|_ S o P : plodova, hrane pa ni ljudi.

Vaznost kukaca je neupitna, a ljudi svojim
aktivnostima doprinose stvaranju staklenickih

“SVEVTRI AKTIV‘NOSTI SU IH - ; frin — plinova i klimatskim promjenama... Razmisli na
ODUSEV"_E, ZACUD"_' SU SE KAKO aie [ " : koji nacin klimatske promjene (sue, poZari,

SEJEDNOSTAVN HOZE - e R
NAPRAV'TI KOMPAS, PlSAl_I = 2 3 tusiranja ili voZnja automobilom s klimatskim
PORUKE KUKCIMA. JEDINO NISU W\ promjenama i kukcima?

SVI ZATVOR".I SVOJ EKUSUSTAV . P s Od prikupljenog lis¢a i grancica napravi maketu
TE SAM |M TU MORALA PONUVNO =S . ; R o = kukca te mu na svoj nacin kazi "Hvala" za njegov

trud i rad u ovim nepovoljnim uvjetima.

NAPOMENUTI. NEKI SU SE
POIGRALI | KUKCIMA ALI IH IPAK NAPISI PORUKU/USLIKAJ SLIKU ILI SNIMI
NISU STAVILI U STAKLENKU.” VIDEO ZAHVALE NA KOJOJ CE SE VIDJETI |

MAKETA KUKCA.

M. D.

Objasnite djeci da trajanje njihova tusiranja, odabir transporta (bicikl,
automobil, javni prijevoz), kao i odabir hrane koju kupuju uvelike utjece
na kolic¢inu ugljikova dioksida (CO2) i drugih staklenickih plinova, a samim
time i na klimatske promjene, ljude, Zivotinje, ali i kukce. S obzirom da
polovicu koli¢ine ugljikova dioksida u atmosferi upijaju Sume i oceani,
potaknite ih na posumljavanje, ali i na svakodnevne aktivnosti kojima
mogu smanjiti koli¢inu ugljikova dioksida u atmosferi (krade tusiranje,
kupovanje lokalne hrane i proizvoda, kompostiranje, sortiranje otpada,
voznja biciklom, racionalno koristenje energije itd.)
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'5min

CILJ AKTIVNOSTI

INANJE

VJESTINE

STAVOVI

Mobitel/fotoaparat, internet

FOTONATJECA)

Prethodne aktivnosti dovele su djecu do posljednjeg zadatka koji moraju
napraviti kako bi ispunili Zeleni bingo - do fotonatjecaja. Pozovite ih na
sudjelovanje u fotonatjecaju za koji su potrebni fotoaparat ili mobitel,
inspiracija, kreativnost i malo slobodnog vremena te im objasnite pravila

fotonatjecaja.

Pravila
fotonatjecaja

"MoZda ovo izgleda kao obi¢na
slika, ali nije. Tu najvise
vremena provodim, imam
trave, drveca, ponekad mi se
¢&ini da sanjam mozda... Sunce
je obnovijiv izvor energije i
trebamo koristiti njegovu
toplinu... Drve¢e nam daje kisik.
Drvosjece sijeku drveca da
bismo mi imali knjige i da ne
sijeku drveca imali bismo
kisikaaaa jaakoo puno. Nogama
sam htjela pokazat da mora
ostat tako kako je - na mjestu...
lijepo..."

"Hrana i odrZivost:
Slusajmo nase stare,

ugledajmo se u njih,
neka nas nase bake
nauce kako saditi,
odrzavati, kopati, gnojiti
i sa trudom i znojem
doci do stola punog
zdravlja.."

"Most. Mozda je ovo samo
obi¢na fotografija mosta, ali ‘g
mozda ima i metaforicko
znacenje iza sebe. Mi
ruSimo i gradimo mostove.
Priroda je na neki nacin
most koji mnogi ruse, ali mi
ga moZemo ponovno
izgraditi. Zajedno."

"Ovom slikom ¢u se
zahvaliti pcelama i
drugim kukcima na
njihovom marljivom
radu bez kojeg ne
bismo mogli Zivjeti."

“Neke stvari ne
moraju zavrsiti na
prljavom smetlistu
Jer nije sve smece!

to je rukom
stvoreno vrijedno je
i moZze biti korisno u

drugu svrhu."


https://eko-patrola.org/fto-natjecaj/
https://eko-patrola.org/fto-natjecaj/
https://eko-patrola.org/fto-natjecaj/
https://eko-patrola.org/fto-natjecaj/

OSTS.

5 min BINGOOOO!!

Kako biste dobili barem jednog pobjednika Zelenog binga i prije slanja
fotografija na natjecaj, stavite sve zamisljene brojeve u posudu i izvucite
"U ONLINE PROGRAMU pobjednika. Za nagradu dobitniku mozete pokloniti sadnicu stabla kako
WORDWALL SAM NAPRAVILA bi bio na korak bliZe koli¢ini stabala koje je zamislio!
CUDNOVATI KOTAC GDJE SAM

UBACILA SVE NJIHOVE v v o

BROJEVE-ZIVOTINJE | SNIMILA “ISTINSKO ZNACGENJE ZIVOTA OTKRIT CES ONDA

SA ZVUKOM IZVLACENJE KADA ZASADIS STABLO ISPOD CIJE SJENE NE
DOBITNIKA. DOBITNICA JE '8- Of}EKU JE§ SJEDITL

MORSKI PAS'"
IM. NELSON HENDERSON
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10 min

CILJ AKTIVNOSTI

INANJE

VJESTINE

STAVOVI

EVALUACIJA

Mobitel/racunalo, internet,
d evaluacijski upitnik

Svako dijete treba ocijeniti aktivnosti, dati svoje misljenje i prijedloge
putem evaluacijskog upitnika.

Dragi patrolasi!

Nadamo se da vam je bilo
zabavno i da ste naucili nesto
novo! Kako bismo znali kako vam
je bilo i koliko su vam se
aktivnosti svidjele, molimo vas da
izdvojite joS par minuta i
odgovorite na pitanja.

Hvala na popunjavanju obrasca!

2 T oeuee KL WP D

"lako mi niste dragi, znam da
bez vas nema ni nas! Zato ¢u
svima redi da kad vide bilo
kojeg kukca, produze dalje i ne

prave drame :)"

Ime i prezime:

Naziv skole koju pohadas:

Sto mislis, hoces |i zasaditi onoliko stabala koliki si broj zamislio/la?
Zasto je to vazno?

Zeleni bingo - je li ti bilo teSko pronaci sve materijale u prirodi?
Sto te posebno odusevilo?

Kompas - jesi li uspio/la izraditi kompas i orijentirati se u prostoru?

Ekosustav u staklenci - jesi li uspio/la izraditi ekosustav u staklenci?
Kako si se osjec¢ao/la tijekom izrade?

Hvala kukci - na koji si nacin iskazao/la svoju zahvalnost kukcima?

Sto si novo naucio/la kroz danasnje aktivnosti? Kako si se osje¢ao/la
nakon provedenih aktivnosti?

Je li ti bilo tesko pratiti aktivnosti?
Sto ti je bilo najzanimljivije?

Ako bi nesto promijenio/la u aktivnostima ili ako ima$ kakvu
preporuku, molimo te da navedes.
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smece u moru i njihov problem te ¢e svoja saznanja oblikovati
u letak, odnosno ulaznicu za brod. Otiskivanjem na pucinu
postat ¢e mali znanstvenici koji pomocu metode transekta
prikupljaju podatake o otpadu te ekoloski aktivisti koji Ciste
otpad iz okolisa i time smanjuju negativnhe posljedice
uzrokovane mikroplastikom i ostalim otpadom u moru.
Pomocu cepova saznat ¢e Sto sadrzi Zeludac kita te uociti
vaznost planktona. Ali to nije sve, uz inicijativu djece obic¢na
kutija postat ¢e Eko-grintalica koja otkriva $to u lokalnoj
zajednici nije eko i odrzivo, sto jest, a Sto moze bolje. Djeca ce
postati glavni inicijatori promjena, spremni da i ostale
informiraju kako je smece u moru i njihov problem, a vrijeme
za djelovanje upravo sad.

20 ucenika od 5. do 8. razreda

3 h (ovisi o lokaciji ¢is¢enja)

vanjske aktivnosti - brod, odabrana lokacija ¢is¢enja, javni
prostor u zajednici

1. Poziv na fotonatjecaj

2. Metoda transekta i skupljanje otpada
3. Sto sadrzi Zeludac kita?

4. Educiraj se, pokreni i patroliraj!

5. Ali to nije sve

6. Evaluacija
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vz

vanjska aktivnost na kopnu i brodu, za nesmetanu provedbu
potrebno je pripremiti sliedece:

LOKACIJA

Saznajte na kojem otoku u blizini ima najviSe onecis¢enja kako
biste mogli dogovoriti prijevoz i ostalu logistiku. Najbolje bi bilo
kada biste lokaciju €iS¢enja odredili prije odrzavanja aktivnosti
kako biste se mogli dobro vremenski organizirati i prilagoditi
sve aktivnosti. Ukoliko je lokacija CiS¢enja daleko, iskoristite
voznju brodom za realizaciju nekih aktivnosti.

BROD
Dogovorite brod dovoljnog kapaciteta koji ima prsluke za
spaSavanje (ukoliko nemate vlastite).

SUGLASNOST

Pripremite i podijelite roditeljima izjave o suglasnosti za izlet
brodom na vrijeme kako biste ih potpisane imali prije ulaska na
brod.

KOMUNALNO PODUZECE

Obavijestite  komunalno poduzeée o vremenu i mjestu
provodenja akcije CiS¢enja te dogovorite lokaciju na kojoj ¢e
komunalno poduzece pokupiti prikupljeni otpad.

ZADATAK ZA DJECU

Prije same aktivnosti pozovite djecu da se informiraju o
problemu oneciS¢enja mora kako bi napravili ulaznicu za brod
na temu Smece u moru je i tvoj problem. Ulaznica moze biti u
obliku letka na kojem se nalaze razne informacije o problemu
oneciS€enja mora, ali i vlastite poruke i zaklju€ci na tu temu.

ANIMACIJA RODITELJA
Zajedno s djecom obavijestite i potaknite roditelje da malo
ranije dodu po djecu i sudjeluju u aktivnosti Educiraj se,
pokreni i patroliraj! kako bi dali svoj doprinos, ali i naucili nesto
novo o oneciSéenju mora.
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Upoznati se s planom aktivnosti,
potaknuti na koristenje fotografije za
prikaz vlastitog dozivljaja odrzZivog
razvoja i na  sudjelovanje u
fotonatjecaju za kalendar Plave Eko-
patrole.

Upoznati se s pravilima fotonatjecaja za
kalendar Plave Eko-patrole, koristiti
fotoaparat i digitalnu tehnologiju za
ispunjavanje zadatka.

Razvijanje  digitalnih  kompetencija,
povezivanje  steCenoga znanja i
razvijanje sposobnosti logickoga
zakljucivanja, razvijanje sposobnosti
promiSljanja o vlastitom dozivljaju
odrZzivog razvoja te sposobnosti
povezivanja sa svijetom koji nas
okruzuje, razvijanje sposobnosti
prikazivanja  vlastitih  doZivljaja i
stecenih iskustava kroz fotografiju,
razvijanje kreativnosti, usavrSavanje
verbaliziranja vlastitih stavova.

Razvijati interes za izrazavanje vlastitih
doZivljaja kroz fotografiju, poticati
primjenu naucenoga u vlastitom Zivotu,
razvijati interes za Sirenjem ideje
odrZivosti na druge, postivati tude ideje,
prihvacati neuspjeh kao sastavni dio
procesa ucenja.

[ Tl

¥

-

Ulaznice za brod, prsluci za A :
spasavanje, mobitel ili d*
fotoaparat L

N

Prije ukrcaja na brod pozovite svu djecu da vam pokazu svoje ulaznice za
brod kako biste bili sigurni da su proucili problem onecis¢enja mora, a po
ukrcaju predstavite djeci plan aktivnosti te ih joS jednom pozovite na
fotonatjecaj za najbolje fotografije koje ce krasiti kalendar Plave Eko-
patrole. Ponovite im uvjete sudjelovanja te ih potaknite da na licu mjesta
naprave neke fotografije s kojima bi mogli sudjelovati u fotonatjecaju.

Pogledajte kalendar i inspirirajte djecu za
obiljezavanje eko datuma.

Kalendar Plave
Eko-patrole za
2021. godinu

™
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Upoznati se s pojmovima linijskog i

tockastog transekta, primijeniti
znanstvenu metodu transekta za
prikupljanje podataka o otpadu te
ocistiti dogovorenu lokaciju.

Upoznati se s cinjenicama o linijskom i
tockastom transektu, upoznati nacin
izrade linijskoga transekta, upoznati se s
nacinom racunanja kubikaze
prikupljenog otpada, otkriti raznolikost i
zastupljenost otpada na odredenom
podrucju te nacin  organiziranja
prikupljenih podataka.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzrocno-posljedi¢nih veza i promisljanja
o Sirem kontekstu pric¢e, razvijanje
sposobnosti  kritickog razmisljanja i
logickog zakljuc¢ivanja, povezivanje
teme sa stvarnim Zivotom, usavrsavanje
snalaZzenja u prostoru, usavrsavanje
sposobnosti organizacije, podijele
poslova i provedbe zadataka, razvijanje
sposobnosti rada u timu,
osposobljavanje za postavljanje cilja i
donosenije strategije.

Poticati znatizelju za dubljim
razumijevanjem problema otpada u
moru, razvijati kriticko promisljanje,
poticati spremnost na pronalaZenje
rieSenja i timski rad, razvijati interes za
Sirenje dobrog primjera na druge,
poticati primjenu naucenog (ne bacaj
otpad i smece u prirodu) u vlastitom
zivotu, razvijati spremnosti na aktivno
sudjelovanje u aktivnosti.

Rukavice, vreée za smece,
oznaceni konop ili metar, 2

kartice tablica prikupljenog
otpada, olovke, po Zelji jos i

podrucja

Po dolasku na dogovorenu lokaciju za ¢iséenje podijelite djeci rukavice i
vrece za smece te ih raspodijelite u dvije grupe kako bi svaka grupa
napravila svoj transekt od 10 m duljine i 2 m Sirine na kojem ¢e skupljati i
popisivati otpad. Svakoj grupi dajte tablicu za popisivanje prikupljenog
otpada unutar transekta i oznaceni konop ili metar te ih pozovite da sami
u svojoj grupi odrede tko ¢e izmjeriti transekt i skupljati otpad, a tko ¢e
ga popisivati. Djeci objasnite da se metodom transekta sluze
znanstvenici kako bi dosli do raznih podataka, primjerice: koji je otpad
najzastupljeniji, kolika je koli¢ina otpada na odredenom podrucju, odakle
dolazi otpad itd. Nakon $to prikupe i popisu sav otpad neka odrede
kubikazu prikupljenog otpada na podrucju transekta (1 popunjena vreca
za smece od 120 L sa ¢vorom = 100 L, 10 punih vrec¢a za smece = 1
kubik). Ukoliko djeca brzo pokupe i popisu otpad unutar transekta, samo
nastavite sa cis¢enjem okolnog podruc¢ja te u konacnici odredite
kubikazu ukupno prikupljenog otpada kako biste Sto detaljnije mogli
obavijestiti komunalno poduzeée o koli¢ini prikupljenog otpada.
Napravite zajednicke fotografije s djecom na lokaciji prije i poslije
prikupljanja otpada te ih proslijedite lokalnim medijima i drugim
dionicima lokalne zajednice (vidi 5. aktivnost).

Napomena: vrijeme potrebno za ovu aktivnost uvelike ovisi o vremenu
voznje brodom i vremenu potrebnom da se dode do lokacije za CiSéenje,
stoga bi bilo najbolje kada biste lokaciju posjetili prije odrzavanja svih
aktivnosti i tako se na vrijeme organizirali.

Prijedlog: aktivnost Sto sadrzi Zeludac kita mozete napraviti odmah
nakon metode transekta, a prije nastavka cis¢enja kako bi jasnije shvatili
smisao cis¢enja i dobili motivaciju za nastavak. U povratku brodom djecu
moZete povesti u patrolu kako bi mapirala mjesta na kojima se nalazi
otpad i uz pomo¢ kapetana zapisala koordinate pronadenog otpada.
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Transformacija
najoneciscéenije
plaze na svijetu

O metodi transekta: postoje razliciti nacini biljeZzenja podataka u
znanstvene svrhe, a jedan od njih je i metoda transekta. Postoji linijski
transekt i tockasti transekt. Linijski transekti podrazumijevaju da
istraZiva¢ prati unaprijed odredenu rutu to¢no poznate duzine (primjer:
ronilac pliva iznad oznacenog transekta i biljeZi morske vrste na tom
podrucju). Tockasti transekti, odnosno brojenje u mijestu,
podrazumijevanju zadrzavanje na fiksnoj poziciji tijekom tocno
odredenog vremena (primjer: ronilac stoji u mjestu i biljeZi sve vrste koje
se nalaze oko njega u vremenu od 5 min). Te se dvije metode mogu i
kombinirati, a transekt mora biti ponovljiv, podrucja odabrana nasumi¢no
i treba se pokriti Sto razliitije podrucje (ovisno o tome $to se proucava).

»DJEGA SU BILA ODUSEVLIENA AKIIVNpﬁCU | SOKIRANA RAZNORAZNIM OTPADOM KOJI ZAISTA NE BISMO
OCEKIVALI NA PREDIVNOM OTOCICU. CITAVO SU VRIJEME KOMENTIRALI, TABLIGE SU SE BRZO POPUNJAVALE -
ZA POJEDINE VRSTE OTPADA NIJE BILO DOVOLINO KUCICA! AKTIVNOST NAM JE POTRAJALA PUNO DUZE OD
PLANIRANOG JER SMO NAISLI NA PRILICNU KOLICINU SMECA I NISAM IH ZELJELA PREKIDATI DOK GOD NISMO
POTROSILI VRECICE. NEKI SU KOMENTIRALI KAKO SE TREBA VRATITI | PO ONO MALO STO NAM NIJE STALO.”

M.D.

,ODLICNA EDUKATIVNA AKTIVNOST. UGENICI SU BILI IZNENADENI
KAKO JE OTPAD SKRIVEN U GRMLIU TAKO DA PLAZA |ZGLEDA
POTPUNO CISTA, A U BITI NIJE. SMECE U MORU NISMO PRONASLI, ALI
IMAMO ZABILJEZENE KOORDINATE NA SMOKVICI GDJE JE OSTALO
MNOGO SKRIVENOGA OTPADA.”

,KAD SU NAS| INANSTVENICI POPISALI
SAV OTPAD KOJI SU PRONASLI NA SVOJIH
DVADESET METARA KVADRATNIH, NISU SE
HTJELI ZAUSTAVITI TE SU JOS PAR PUTA
: PROVJERILI U SVAKU RUPU, ISPOD
e  SVAKOG KAMENA, DA SE GDJE SLUGAINO
NIJE ZAMETNUO NEKI KOMAD OTPADA.”

. %w 1.S.
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https://www.youtube.com/watch?v=jXcoPO76UyA

Upoznati se s pojmom mikroplastike i
nac¢inom ulaska toksicnih tvari i
mikroplastike u prehrambeni lanac ljudi
i Zivotinja. Otkriti zanimljive Cinjenice o
kitovima i njihovoj prehrani, uociti
vaznost planktona te motivirati djecu
na daljnje skupljanje otpada.

Otkriti zanimljive Cinjenice o kitovima i
njihovoj prehrani, upoznati pojam
mikroplastike i nacin ulaska toksic¢nih
tvari i mikroplastike u prehrambeni
lanac ljudi i Zivotinja, uociti znacenje i
vaznost  planktona te  problem
mikroplastike u oceanima.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzroc¢no-posljedi¢nih veza i promisljanja
o Sirem kontekstu pric¢e, razvijanje
sposobnosti  kritickog razmisljanja i
logickog zakljucivanja, povezivanje
teme sa stvarnim Zivotom, razvijanje
sposobnosti rada u timu, usavrSavanje
koordinacije i sposobnosti snalaZzenja u
prostoru.

Usvajati kriticki stav prema stvaranju
onecis¢enja i mikroplastike, poticati
znatizelju za dubljim razumijevanjem

globalnog  problema  otpada te
mogucnosti vlastitog pozitivhog
djelovanja pri njegovu rjeSavanju,

poticati timski rad.

Radi podizanja energije i dodatnog motiviranja za prikupljanje otpada,
napravite aktivnost Sto sadrzi Zeludac kita. Postavite djecu u dvije linije
tako da stoje jedni nasuprot drugih, a razmak izmedu djece osigurajte
tako da djeca mogu rasiriti ruke, a da nikoga ne doti¢u. Na krajevima
linija postavite dvije kutije - jednu s ¢epovima, a drugu praznu. Umjesto
¢epova mozete koristiti i neke kuglice ili kamencice, ali bitno je da budu u
dvije boje (npr. plavi i zeleni). Cilj je da ¢epovi iz pune kutije zavrse u
praznoj, tako da svaki sudionik odnese svoj ¢ep. Pozovite djecu da rasire
ruke, a vi stanite na kraj gdje je prazna kutija odakle éete viknuti ,start”.
Prvo dvoje djece koji su u linijama do vas trebaju napraviti zamah i jednu
ruku prebaciti u drugu i tako potaknuti val. Kada jedno dijete zavrsi
zamah, drugo dijete zapocne svoj zamah i tako do posljednjeg djeteta u

liniji koje nakon zamaha uzima cep i sredinom trci do prazne kutije u koju
ga ubacuje. Nakon tréanja staje na pocetak linije i zamahuje kako bi se
val ponovno Sirio do onog djeteta koji uzima ¢epove iz pune kutije i tako
redom dok svi ¢epovi ne budu u drugoj kutiji.

Mikroplastika nastaje zbog usitnjavanja
vec¢ih komada plastike u moru pod
utjecajem sunca, valova i vjetrova. Na
povrsini - mikroplastike nakupljaju se
razne toksicne tvari koje ribe mogu
zamijeniti za hranu pa tako ulaze u
prehrambeni lanac koji ukljucuje i ljude.

Objasnite djeci da plavi cepovi
predstavljaju mikroplastiku, zeleni
¢epovi kril, dok kutija koju su punili
predstavlja Zeludac plavetnog kita
koji se hrani krilom. Objasnite djeci
da plavetni kit ne bira Cestice koje
usisava te ne razlikuje koja je mala
Cestica kril, odnosno plankton, a
koja mikroplastika te ih pozovite da
izvuku neke zakljucke iz toga.

Plavetni kit, najveca Zivotinja na svijetu,
moZe pojesti vise od 6 tona krila (racica) u
jednom danu. Baca se u jato plijena, a
potom istiskuje vodu i guta tisuce racica
koji su ostali u ustima. Osim hranjivog
krila, u njegovu Zelucu Cesto zavrse Cestice
mikroplastike, ali i veci komadi plastike.
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Motivirati javnost za sudjelovanje u
Eko-grintalici, potaknuti znatizelju i
proaktivan stav za dubljim
razumijevanjem globalnog problema
otpada i odrzivosti.

Otkriti dobre i loSe primjere o
odrzivosti i onecis¢enju u lokalnoj
zajednici te razne Cinjenice o
onecis¢enju mora.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzroc¢no-posljedicnih veza i promisljanja
o Sirem kontekstu price, razvijanje
sposobnosti  kritickog razmisljanja i
logickog  zakljuCivanja, povezivanje
teme sa stvarnim Zivotom, usavrsavanje
formiranja i verbaliziranja vlastitog
misljenja na  temelju  dostupnih
informacija, usavrsavanje verbaliziranja
osjecaja, razvijanje sposobnosti
predlaganja ideja i donosenja strategija,
usavrSavanje sposobnosti slusanja te
prihvacanja i uvazavanja tudeg stava,
usavrsavanje prezentacijskih,
komunikacijskih i organizacijskih
vjestina te animiranje lokalne zajednice.

Poticati znatizelju za dubljim
razumijevanjem globalnog problema
onecis¢enja te mogucnosti vlastitog
pozitivnog djelovanja u njegovu
rjeSavanju, razvijati spremnost na
dijeljenje ideja i postivanje tudeg
misljenja, razvijati interes za Sirenje
dobrog primjera na druge.

Kutija za komentare Eko-
grintalica, papirici, olovke,
ulaznice za brod, ispunjene
tablice s otpadom i
koordinatama

Po povratku na kopno pozovite djecu da informiraju roditelje i prolaznike
o morskom onecisé¢enju pomocu podataka prikupljenih na akciji ¢iséenja i
mapiranju otpada te letaka koji su ujedno bili ulaznice za brod. U ovoj
aktivnosti bitno je da djeca budu inicijatori i da prenesu svoje znanje
ostalima te ih upute na Eko-grintalicu - kutiju za komentare o:

tome sto u lokalnoj zajednici nije eko i odrZivo
dobrim rjesenjima koja su ve¢ napravljena

o prijedlozima Sto i kako popraviti ili

e doprinosu Plavih Eko-patrolasa

Prijedlog: s djecom mozZete dogovoriti flash mob, stand s glazbom ili neki
drugi nacin koji ¢e privudi vise posjetitelja kojima mogu prenijeti svoje
znanje. Takoder, s posjetiteljima mogu ponoviti aktivnost Sto sadrzi
Zeludac kita i tako ih motivirati na promjene.
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Upoznati se sa svrhom i spektrom
djelovanja  razlicitih  ustanova i
poduzeda, otkriti nacine komuniciranja
s njima, prepoznati karakteristike
sluzbenog e-maila te uociti vaznost
vlastitog djelovanja u rjeSavanju
lokalnih i globalnih problema.

Upoznati se sa svrhom i spektrom
djelovanja  razlicitih  ustanova i
poduzeda, uociti karakteristike
sluzbenog e-maila, razumijeti pojam
koordinata, otkriti vaznost vlastitoga
djelovanja.

Usavrsavanje verbaliziranja vlastitih
stavova i osjecaja, razvijanje
sposobnosti  kritickog  razmisljanja,
razvijanje sposobnosti konstruktivne
komunikacije, razvijanje sposobnosti
predlaganja ideja i donoSenja strategija,
usavrsavanje primjene individualnog i
timskog razmisljanja u rjesSavanju
problema, razvijanje digitalnih
kompetencija, razvijanje sposobnosti
promisljanja o Sirem kontekstu price,
povezivanje znanja i  razvijanje
sposobnosti  logickog  zakljucivanja,
osposobljavanje za postavljanje cilja i
donosSenje  strategije, usavrSavanje
sposobnosti  organizacije,  podjele
poslova i provedbe zadataka, animiranje
razlic¢itih dionika lokalne zajednice.

Poticati znatiZelju i spremnost na
pronalaZenje rjeSenja, poticati timski
rad, razvijati spremnost na dijeljenje

Nakon skupljanja i mapiranja otpada potaknite djecu da razmisle Sto sve
mogu napraviti s prikupljenim otpadom i podacima koje su dobili.
Pronadite dobrovoljca koji ¢e kontaktirati komunalno poduzece i prijaviti
prikupljeni otpad te smislite strategiju kome i kako obznaniti koordinate
otpada, podatke o prikupljenom otpadu te prituzbe i rjeSenja koje su
gradani ostavili u Eko-grintalici.

Moguca rjesenja: podaci o otpadu mogu se poslati Institutu za ribarstvo i
oceanografiju u Splitu ili nekom drugom institutu. Podaci o prikupljenom
otpadu i koordinatama otpada u moru i nepristupacnim lokacijama
trebaju se poslati komunalnom poduzedu, a svi skupljeni podaci zajedno
s opisom akcije i porukama gradana mogu se poslati predstavnicima
lokalne zajednice, turistickoj zajednici i medijima kako bi se postigao jaci
efekt.

Pozovite djecu da zajednic¢ki na papir napiSu e-mail o danasnjoj akciji:
,Postovani, mi smo Plavi Eko-patrolasi iz ... te samostalno odluce sto
Zele poruciti svojim sugradanima.

U prilog e-mailu uvrstite:

* Dopis

o Sliku evaluacije

¢ Sliku djece s otpadom

e Sliku popisa otpada

¢ Sliku mapiranih koordinata za sljedece akcije ¢is¢enja
¢ Sliku komentara iz Eko-Grintalice
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ideja i postivanje tudeg misljenja,
razvijati interes za Sirenje dobrog Primjer:
primjera na druge, graditi proaktivan
stav prilikom rjeSavanja problema,

poticati postivanje vlastitog misljenja i Postovani,
njegove vaznosti za konstruktivan
napredak. mi smo Plavi Eko-parolasi iz Murtera i Betine i danas smo Cistili

poluotok Podvrske te na samo 20 m2 napunili 2 pune velike vrece
smeca. Plastike i opusaka je bilo puno, previse i Zelimo da postavite
vise kanti za smece i da pomno planiramo buduce korake kako bismo
imali ¢isto more i okolis i kako ne bismo trosili novac bezveze.

Ne zaboravite - i u ribi je smece, zato viSe vise sredstava odvojite za
akcije ¢is¢enja podmorja.

Patrolas: "Malo smeca ostavlja veliko zagadenje, ali mali koraci
ostavljaju veliki trag!"

Hvala.

Poruku su sastavila djeca patrolasi radi Sirenja svijesti o vazZnosti
brige za okolis i odrzivog razvoja te Vas molimo da je uvazite.

Lijep pozdrav
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Dobiti povratnu informaciju od djece
radi poboljsanja kvalitete ovog modula i
buducih aktivnosti, potaknuti djecu na
samorefleksiju, samovrednovanje i
vrednovanje aktivnosti.

Razumijeti koristi evaluacije, spoznati
vrijednost  vlastitoga  misljenja i
doZivljaja i njihova potencijalnog
utjecaja na kvalitetu buducih aktivnosti.

Razvijanje sposobnosti kritickog
razmisljanja, samovrednovanija,
samorefleksije i vrednovanja aktivnosti.

Poticati  spremnost na dijeljenje
misljenja, poticati postivanje vlastitog
misljenja i njegove vazZnosti za
konstruktivan napredak.

Papirici, olovke

Pozovite djecu da na jedan papiri¢ napiSu kako se osjecaju nakon
danasnjeg iskustva, a na drugi Sto im je bilo najbolje u modulu Zajedno za

. %il\ﬁ ]'_t iw&h;\"-"'"\f
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[AR JE
MORE KISELO?

Modul Zar je more kiselo? kombinacija je online aktivnosti i
samostalnog istrazivanja djece u kojem postavljaju hipotezu o
kiselosti mora i dokazuju je metodom pokusa. Nakon ovog
modula djeca ¢e drugacije gledati na morsku vodu, ali i na
crveni kupus, tekucinu kiselih krastavaca, sodu bikarbonu i
ostale koriStene materijale iz kuéanstva, a nece izostati ni
njihovo odusevljenje bojama. Pomocu prstiju na ruci i malo
konopa otkrit ¢e hranidbene lance u morskom ekosustavu i
vaznost ravnoteze te ¢ée kroz pocetnu aktivnost pokusati
zamisliti kako se na$ planet osjeca i time dobiti motivaciju za
smanjenje aktivnosti koje doprinose stvaranju ugljikova
dioksida, zagrijavanju  Zemlje, zakiseljavanju  mora,
narusavanju morskog ekosustava i, u konacnici, narusavanju
kvalitete zZivota svih nas. Svoja nadanja za buduénost Zemlje
u 2030. godini kreativho ¢e prikazati kroz aktivnost
Razglednice nade.

VELICINA GRUPE

20 ucenika od 5. do 8. razreda

VRIJEME
3h

MJESTO

unutarnje, online aktivnosti i vanjske aktivnosti za pripremu

AKTIVNOSTI

1. Kako se Zemlja osjeca

2. Pokus - Je li more kiselo?

3. Prihvadena hipoteza i posljedice
zakiseljavanja

4. Hranidbena mreza

5. Razglednice nade

6. Evaluacija
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Kako biste djecu zainteresirali i motivirali za sudjelovanje u
modulu Zar je more kiselo? prije aktivnosti im podijelite paketi¢e
s materijalima te im poSaljite uvodnu karticu pomocéu koje ¢ée
saznati koje dodatne materijale moraju pripremiti i informacije o
aktivnostima koje ¢e ukljucivati i njihove ukuéane.

1. Par listova ljubi¢astog kupusa

2. lzrezane natuknice uzro€no-posljedic¢nih veza zakiseljavanja
mora

3. Oko 2,5 m konopa

4. Notes Plave Eko-patrole ili tvrdi papir za izradu razglednice
nade

Dragi patrolasu,

vec si dobio prvi dio materijala koji ti je potreban za modul

Zar je more kiselo?, a kako bi u potpunosti bio spreman za aktivnosti trebat ces
pripremiti i sljedece:

1) MORE - dan prije aktivnosti Plave Eko-patrole otidi do mora te zahvati 1 L morske
vode koja ce ti trebati za odgovaranje na pitanje ,je li more kiselo?”

2) MATERIJALE IZ KUCANSTVA - ocat, limun, naranca, soda bikarbona, gazirano pice,
sapun za ruke, pasta za zube, deterdZent, tekucina od kiselih krastavaca itd. Svi
materijali nisu obavezni, ali ¢e3 vjerojatno vecinu pronaci u kuci. Bilo bi dobro da
nades one materijale koji su podcrtani.

3) JOS MATERIJALA - 5-10 staklenih €aa, kuhalo, noZ, lonac, Zli¢ice

4) POKRIVACE - dekice, jakne, dZempere, majice od ukucana...

5) UKUCANE! ;) - na po€etku radionice trebat e ti tvoji ukuéani. Sto ih je vige - to
bolje, ali minimalno jedna osoba ti treba za aktivnost Kako se Zemlja osjeca?

More i ukucane je vaZno osigurati na vrijeme, a ostalo moZes i tijekom aktivnosti.
Ipak, ne kaZe se bez razloga da je dobra priprema pola posla! ;)

Sretno i vidimo se u dogovoreno vrijeme!

[AR JE MORE
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Osvijestiti i iskustveno spoznati na koji
nacin prevelike kolicine ugljikova
dioksida u atmosferi  pridonose
zagrijavanju planeta Zemlje te pobuditi
unutarnju motivaciju djece za aktivno
rieSavanje problema i sudjelovanje u
aktivnostima.

Iskustveno spoznati kako prevelike
koli¢ine ugljikova dioksida u atmosferi
utjiecu na Zemlju, shvatiti uzrocno-
posljedicne veze na konkretnom
primjeru.

UsavrSavanje sposobnosti pracenja
uputa, organizacije, podjele poslova i
provedbe zadataka, razvijanje
sposobnosti prepoznavanja uzrocno-
posljedicnih veza i promisljanja o Sirem
kontekstu price, razvijanje sposobnosti

kritickog  razmisljanja i logickog
zaklju¢ivanja, povezivanje teme sa
stvarnim zivotom, usavrsavanje
formiranja i verbaliziranja vlastitoga
mislienja i osje¢aja na temelju
dostupnih informacija i konkretnog
iskustva.

Razvijati osjetljivost i empatiju prema
planetu Zemlji, usvajati kritican stav
prema stvaranju velikih  kolicina
ugljikova dioksida u atmosferi, poticati
znatiZzelju za dubljim razumijevanjem
problema globalnog zatopljenja, poticati
spremnost na dijeljenje  misljenja,
razvijati interes za Sirenje dobrog
primjera na druge.

"’
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Mobitel/racunalo, internet,
kartica kako se zemlja osjeca?,

g papir, olovka, minimalno 10
y. prekrivaca (dekice, jakne,
dZemperi, majice...)
Djeci putem odabrane platforme ili aplikacije posaljite karticu s

objasnjenjem ove aktivnosti kako bi pripremili sav potreban materijal te
je uspjesno proveli sa svojim ukuéanima. Naglasite im da je za aktivnost
pozeljna pomo¢ vise ukucana, a nakon provedene aktivnosti pozovite ih
da odgovore na pitanje i opiSu svoje iskustvo.

Pozovite djecu da svoja zapaZanja i osjecaje podijele s vama.

Sjecas se jednog od staklenikih plinova koji uvelike pridonosi povedanju
temperature na Zemlji?

Razmlsll kojlm aktivnostima pojedinci i industrije utjefu na povetanje
ugljikova dioksida (CO2) u atmosferi te zapisi minimalno 10 takvih aktivnosti.

Nakon toga pozovi svoje ukucane da ti se prikljufe u ovoj aktivnosti te
pripremi minimalno 10 prekrivafa (dekice, jakne, diempere, majice...).
Udobno se smjesti na kauc ili krevet jer ce3 bas ti u narednih 10-ak minuta
glumiti planet Zemlju!!

Tvoj zadatak je leci na kaut ili krevet i zapaZati svoje osjecaje dok ukucani na
tebe stavijaju prekrivage koji predstaul;a]u aktn.rnosn knje pnvecavaju CO2u
atmoferi. Ukucani bi trebali staviti sve prekrivafe na tebe govoredi Sto svaki
od njih predstavija (let aviona, kréenje Sume i sli€no) te nakon svaka 2-3
prekrivaca pitati tebe - Zemlju, kako se osjecas.

Neka ti ukucani zapiSu kolike si prekrivata imaco/la na sebi te koliko si
vremena proveo/la ispod, a nakon cijele
aktivnosti zapisi cijelo svoje iskustvo sa Sto vise zapaZanja i
opisa osjecaja kako bi i drugi, koji nisu imali priliku biti
Zemlja, znali kako se ona sada osjeca!

KAKO SE ZEMLIA ®

@ e
0SJECA?

,JA BIH AKTIVNOST ZAPOCEO S PRIGOM
KOJA PREDSTAVLJA ZEMLIU KROZ NJENU
POVIJEST. NA POCETKU JE TA ZEMLJA SVIEZA,
POKRETNA, LEPRSVA, MOZE SE OKRETATI |
DISATI PUNIM PLUCIMA, A ONDA DOLAZI
NEMARNI COVJEK KOJI NE CUVA VISE ZEMLIU
NEGO JU POMALO POCINJE ZAGADIVATI... PA
PRVE TVORNICE, PA AUTOMOBILSKA
INDUSTRIJA, PA PLASTIKA, PA SMECE U
MORU, PA SJECA SUMA... | MALO PO MALO
ZEMLIA SE POCINJE ZAGRIJAVATL..."

l.S.




Postaviti hipotezu te je dokazati
metodom pokusa, razumjeti pojam
kiselosti, neutralnosti i luznatosti, otkriti
da more nije kiselo ve¢ blago luznato,
potaknuti istrazivacki duh, logicko
zakljucivanje i povezivanje teme sa
stvarnim zivotom.

Povezati znanje o fotosintezi s
razlozima upijanja ugljikova dioksida iz
atmosfere, uociti vaznost Suma i mora
za upijanje ugljikova dioksida iz
atmosfere, upoznati i primijeniti
znanstvenu metodu dokazivanja
pokusom, razumjeti pojam hipoteze te
postavljanja iste, razumjeti pojam
kiselosti, neutralnosti i luznatosti, otkriti
svrhu pH indikatora i upoznati se s
crvenim kupusom kao kiselo-baznim
indikatorom, saznati pH vrijednost
otopina razlicitih materijala iz
kucanstva, otkriti da more nije kiselo
vec blago luZnato.

Razvijanje sposobnosti prepoznavanja
uzrocno-posljedi¢nih veza i promisljanja
o Sirem kontekstu pric¢e, razvijanje
sposobnosti  kritickog razmisljanja i
logickog zakljuCivanja, povezivanje
teme sa stvarnim Zivotom, razvijanje
sposobnosti pracenja uputa,
organizacije, podjele poslova i provedbe
zadataka, usavrSavanje fine motorike,
osposobljavanje za provodenje pokusa
te postavljanje hipoteze i njezinu
provjeru, razvijanje sposobnosti
procjenjivanja,  osposobljavanje  za
provjeru pH otopine razlicitih materijala
iz kucanstva, razvijanje digitalnih
kompetencija.

Mobitel/rac¢unalo, kartice

vaznost Suma i oceana, hipoteza i

pokus, crveni kupus kao indikator
pH vrijednosti, papir, olovka,

morska voda, obi¢na voda,

Zlicice, 10-ak staklenih ¢asa,
materijali iz kucanstva za
testiranje pH vrijednosti

Sav stvoreni ugljikov dioksid ne ostaje u atmosferi ve¢ je nas planet
razvio procese pomocu kojih smanjuje koli¢inu ugljikova dioksida iz
atmosfere. Najvecu mo¢ upijanja ugljikova dioksida imaju mora i oceani
te Sume koji zajedno upijaju viSe od polovice stvorenog ugljikova
dioksida. Ipak, s velikim poveéanjem ugljikova dioksida u atmosferi dolazi
do povecanja ugljikova dioksida koji se otapa u morima i oceanima sto
dovodi do velikih promjena u morskom ekosustavu. Posaljite djeci
karticu o vaZnosti Suma i oceana za upijanje CO2 te ih pozovite da
razmisle o postavljenim pitanjima.

SUME | OCEANI IMAJU NAJVECU
MOC UPIJANJA UGLJIKOVA
DIOKSIDA (CO2) 1Z ATMOSFERE.

Oceani takoder upijaju otprilike
tredinu COZ iz atmosfere te ga
fitoplankton koristi za proces
fotosinteze, 50-¢ atmosferskog
kisika nastaje u morima |

Sume upijaju otprilike trecinu CO2 iz
i oCeanima.

fotosinteze kojom stvaraju Secere |

MOGU LI SUME | OCEANI
UPITI TOLIKO VELIKE
KOLICINE CO2 KOJE

STVARAMO?

oslobadaju kisik

Nakon kratkog razmisljanja objasnite djeci da se na$ planet ponasa poput
nestabilnog ekvilibrija u kojem se dogadaju konstante promjene koje se
nastoje stabilizirati te im posaljite karticu hipoteze i pokusa kako bi
postavili hipotezu o tome utjece li i na koji nacin povecanje ugljikova
dioksida otopljenog u moru na morsku vodu i Zivot u njoj te je li more
kiselo.

Napomena: naglasite djeci da je za ovu aktivnost potrebna pomoc
jednog ukucana.
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crveni kupus, lonac, kuhalo, noz,
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STAVOVI

Kako bi odgovorio/la na pitanja:
wje I more kiselo?" i HIPOTEZA JE ZNANSTVENA

"utjede li velika kolifina CO2 na morsku PRETPOSTAVKA KOJA NE MORA
vodu i Zivot u njoj?” UV!JE!( BITI ISPRAVNA, VEC |E
moras postaviti hipotezu, * POKUSAVAMO DOKAZATIILIU

KONACNICI ODBACITI,
KOJA JE TVOJA HIPOTEZA?

Neki od mogucih primjera: Zapisi swoju hipotezu | uzmi sve
materijale potrebne za dokazivanje
a) More nije kiselo i povedana hipoteze metodom pokusa:
koncentracija CO2 ne utjee na more i
Fivot U mory. morsku  vodu, crveni kupus, lonac,
kuhalo, noZ, flitice, 10-ak staklenih aZa
i razne kucanske materijale koje ces
testirati da saznad jesu i KISELI ili
LUZNATI te papir | olovku za zapisivanje

b} More se zakiseljava | povedana
razina CO2 utjede pozitivno na more i
Zivot u njemu,

zapafanja.
) More se zakiseljava | povedana razina U nagem pokusu neces raditi s
€02 utjeée negativno na more i Zivot u apasnim otopinama, ali
njemu. svejedno zamoll nekog od
- ukuéana da ti pomogne.
”MOZDA BI B"_O DOBRO DA Video pokusa na YT kanalu Biotekae

=145

DJECA PRIJE SVIH AKTIVNOSTI o
PRIPREME OTOPINU CRVENOG
KUPUSA KAKO BI SE NA VRIJEME
OHLADILA | KAKO KASNIJE U
POKUSU NE BI MORALI GEKATI,
VEC ODMAH ZAPQGETI S
DOKAZIVANJEM.”

Postavljenu hipotezu o kiselosti mora djeca ¢e dokazati pomocu otopine
IM crvenog kupusa koja sluzi kao kiselo-bazni indikator. Kiselo-bazni
indikatori su tvari koje mijenjaju boju ovisno o koncentraciji vodikovih
iona u otopini, a pomocu kojih se moze odrediti je li vodena otopina
kisela, neutralna ili luznata. Za dokazivanje kiselina i luzina najcescée se
rabe indikatori metiloranz (metilno narancasto), fenolftalein i univerzalni
indikatorski papir, a moze se koristiti i bezopasna otopina crvenog
kupusa. Kako bi djeca shvatila koje pripravljene otopine su kisele,
neutralne ili bazi¢ne, posaljite im karticu crveni kupus kao indikator pH
vrijednosti.

“OVA AKTIVNOST IH JE JAKO
LAINTERESIRALA. PRIJE POKUSA SVI SU
MISLILI DA JE MORE KISELO TE IH JE
IZNENADILO KADA SU SHVATILI DA

NIJE...NEKI SU SE PREPALI DA CE BITI
OPASNO DOK SU GLEDALI VIDEO ALI SAM IM
OBJASNILA DA SU MATERLJALI PRILAGODENI
| POSVE BEZOPASNI. ODUSEVILE SU IH

T Napomena: u prikazanom pokusu radi se s rukavicama, naocalama i

PROMJENE BOJA. N . . . . . , i
kemijskim priborom te opasnim otopinama. Bududi da djeca nece raditi

M. D s opasnhim otopinama ve¢ s materijalima iz kuée, nije potrebno da imaju
T »,PO POVRATNIM svu navedenu opremu. Takoder, u videu se ne dokazuje kiselost morske
KOMENTARIMA MISLIM vode, ali je postupak dokazivanja jednak kao za sve ostale prikazane

DA |MVSE OVA AKTIVNOST otopine. Radi lakSeg snalaZzenja djece, mozete im pripremiti i kratke,
NAJVISE SVIDJELA. JAKO pisane upute.

LABAVNO.”

Provedenim pokusom djeca ¢e saznati je li more kiselo ili nije. Pozovite ih
da vam posalju fotografiju otopina poslaganih od najkiselije prema
najluznatijoj te neka na papiri¢u ispred svake otopine napisu sto su od
kucanskih materijala dodali u otopinu crvenog kupusa (pH indikatora).

K.C.

Takoder neka vas obavijeste je li njihova hipoteza bila ispravna ili nije.



https://www.youtube.com/watch?v=lfScu1zwd6I&t=14s

Osvijestiti koliki utjecaj zakiseljavanje
mora ima na morski ekosistem te
potaknuti odgovornost prema
aktivnostima  kojima  svakodnevno
pridonosimo stvaranju ugljikova
dioksida. Potaknuti razvijanje empatije i
osjetljivosti prema morskom svijetu.

Upoznati pojam zakiseljavanja mora ili
acidifikacije, upoznati se s pojmom
karbonatnih iona i njihovom vaznosc¢u u
morskom okoliSu, shvatiti uzroc¢no-
posljedicne veze na konkretnom
primjeru.

Usavrsavanje sposobnosti citanja s
razumijevanjem, razvijanje sposobnosti
promisljanja o Sirem kontekstu price,
povezivanje  znanja i  razvijanje
sposobnosti  logickog  zakljucivanja,
razvijanje sposobnosti shvacdanja
uzrocno-posljedi¢nih veza, usavrsavanje
verbaliziranja stavova, razvijanje
digitalnih kompetencija.

Poticati kriticko promisljanje, znatiZelju
i interes za temu, graditi svijest o
potrebi logickog promisljanja prilikom
donosenja zakljucaka, prihvacati
neuspjeh kao sastavni dio procesa
ucenja, poticati odgovornost prema
aktivnostima  kojima  svakodnevno
pridonosimo  stvaranju  ugljikovog
dioksida te razvijati empatiju i
osjetljivost prema morskom svijetu.

Mobitel/rac¢unalo, internet,
kartice prihvacena hipoteza,
uzrocno-posljedicne veze
zakiseljavanja mora

Izracunajte koliko djece je uspjesno postavilo hipotezu te koja hipoteza
je bila najvise zastupljena. Prokomentirajte s njima je li ih iznenadila
¢injenica da more nije kiselo, a zatim im pos3aljite karticu prihvaéene
hipoteze i pozovite ih da pogledaju video s objasnjenjem znacenja
acidifikacije, odnosno zakiseljavanja mora.

PRIHVACENA HIPOTEZA!

More nije kiselo vec je blago luinato, ali zbog
povecane koncentracije ugljikova dioksida (CO2) u
atmosferi (nastalog izgaranjem fosilnih goriva,
kréenjern  Suma i raznim industrijskim
aktivnostima) sve se vise CO2 otapa u moru gdje
se dogada niz kemijskih reakcija, a proces se
zajednitki naziva ZAKISELJAVANJE MORA ILI
ACIDIFIKACI)A.

Pogledajte video:
httpsy//www,youtube.com/watch?v=65MWGV-
DBnk&t=37s
MORE SE ZAKISELJAVA |
T — el
UTJECE NA:

Dodatno objasnjenje (preuzeto s portala Biologija.com.hr): '"u
specificnom kemijskom procesu otpustaju se vodikovi ioni koji podiZu
kiselost oceana, ali se istovremeno smanjuje koncentracija karbonatnih
iona koji su nekim organizmima od Zivotne vaznosti. Smanjenje
koncentracije karbonatnih iona u morskom okolisu najprije ¢e utjecati na
organizme koji imaju Skoljke ili kostur od kalcijeva karbonata, kao sto su
koralji ili Skoljkasi. Oni zbog nedostatka potrebnih minerala ne mogu u
potpunosti  zastiti svoje tijelo. Ako i
izgrade svoju Skoljku ili kostur, takve, inace
Video o zakiseljavanju ¢vrste tvorevine pocet ¢e se otapati zbog

mora i oceana povecane kiselosti, Sto c¢e zivotinjama
takoder pruzati nedovoljnu  zastitu od
loSih uvjeta ili predatora.”

Tko je zli blizanac
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https://www.youtube.com/watch?v=6SMWGV-DBnk&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=6SMWGV-DBnk&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=6SMWGV-DBnk&t=52s
http://biologija.com.hr/modules/AMS/article.php?storyid=8672

v

Nakon objasnjenja razloga zbog kojih dolazi do zakiseljavanja mora i
nacina na koje ono utjeCe na morski ekosustav, pozovite djecu da
samostalno poveZu uzro¢no-posljedi¢ne veze zakiseljavanja mora, utvrde
stec¢eno znanje te daju moguca rjeSenja za promjenu ishoda price.

Domagoja i Drazena roditelji svaki dan voze u skolu automobilom.

Ljudske aktivnosti, poput izgaranja fosilnih goriva, povecéavaju kolic¢inu staklenickih

plinova

ispustenih u atmosferu. Jedan od staklenickih plinova je i ugljikov dioksid.

Izgaranje fosilnih goriva ne utjece samo na zrak, nego ima i dubok utjecaj na mora i

oceane.

Trecina ugljicnog dioksida iz atmosfere otapa se u vodi i postaje ugljicna kiselina, sto

dovodi do sniZavanja pH vrijednosti oceana.

Promjena pH vrijednosti uzrokuje stres kod vodenih organizama.

Povecanije kiselosti oceana oteZzava formiranje kalcijeva karbonata.

Rakovi i skoljke koriste kalcijeve ione (Ca2+) i karbonatne ione (CO32-) za izgradnju
svojih skeleta.

Posljedica toga je da se dovodi u opasnost i ostatak Zivog svijeta oceana kao sto su ribe,

ptice i sisavci Cija hrana su upravo ti organizmi.

Zbog toga Domagojev i DraZenov tata, koji uzgaja skoljkase, ima sve losiju zaradu i
uskoro ¢e morati otpustiti nekoliko radnika.

LBRZ0 SU SLOZILI UZROENO
POSLIEDIENE VEZE, IAKO NEKI UZ
MANJE POGRESKE. ZAKLIUGILI SU
KAKO TREBAMO VISE PJESACITI IL
KORISTITI BICIKL. AKTIVNOST JE BILA
KRATKA TE SU IZVUKLI ZAKLIUGAK
KOJI SU TREBALL

M. D.

Moguce rjesenje: Domagoj i Drazen su dovoljno veliki da mogu sami
sigurno doci do Skole. Roditelji ih ne moraju voziti svaki dan.

Prijedlog: ukoliko aktivnost uzrocno-posljedi¢nih veza zakiseljavanja
budete radili uzivo, svaki papiri¢ moZzete zalijepiti na leda jednog ucenika
te ih pozvati da svi zajedno pokusaju poredati ucenike prema pravilnom
redoslijedu dogadanja ili ih pozvati da nakon slaganja papiri¢a zajedno
odglume cijelu pri¢u kako bi im jasnije ostala u sjec¢anju i potakla ih na
promjene ponasanja.
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CILJ AKTIVNOSTI

INANJE

VJESTINE

STAVOVI

Mobitel/rac¢unalo, internet,

papir, kemijska, skare, selotejp

ili krep traka, konop duzine
25m

HRANIDBENA MREZA

Mora i oceani obiluju brojnim vrstama koje su medusobno u raznim
interakcijama i stvaraju brojne hranidbene lance. Lanci se nadovezuju
jedan na drugi i tako povezuju u hranidbenu mrezu. Pozovite djecu da
pripreme materijale za aktivnost i pogledaju video o hranidbenoj mrezi
kako bi saznali na koji nacin funkcioniraju hranidbeni lanci, kako stvaraju
hranidbenu mrezu te zasto naru$avanjem jednog hranidbenog lanca ili
vise njih dolazi do narusavanja ravnoteZe u morskom ekosustavu.

Napomena: naglasite djeci da je za ovu aktivhost potrebna pomo¢
jednog ukucana.

Kroz pokus ste imali priliku potvrditi
da more nije kiselo ve¢ blago luZnato,
ali da otapanjem sve vecih kolic¢ina

ugljikova dioksida dolazi do . Video .
zakiseljavanja mora! hranidbene mreze

U moru se tada povecava razina
vodikovih iona koji podizu kiselost
mora i oceana, ali se istovremeno
smanjuje koncentracija karbonatnih

iona koji podizu kiselost mora i oceana, ali se istovremeno smanjuje
koncentracija karbonatnih iona koji su vazni za mnoge organizme,
prvenstveno one koji imaju Skoljke ili kostur graden od kalcijevog
karbonata kao sto su koralji, skoljkasi, rakovi itd.

Ipak, u moru se nalazi mnogo organizama i oni su na razne nacine
povezani jedni s drugima, a to mozemo vidjeti kroz mnoge hranidbene
lance koji se nadovezuju jedni na druge i ¢ine hranidbenu mrezu. Da
bismo vidjeli kako su morski organizmi povezani jedni s drugima napravit
¢emo jednu malu aktivnost za koju su vam potrebni:

- Vasi prstic¢i na rukama
- Papir, kemijska, skare
- Selotejp ili krep traka
- Konop koji ste dobili u paketiéu, duZine oko 2,5 m

Papir izrezite na deset dijelova te na svaki napisite po jednu od sljedecih
vrsta: morski pas, fitoplankton, zooplankton, koZasti perjanicar, skalar
(angelfish), napuhaca, morski puz, koralj, morska spuzva te sunce, a na
nali¢je svakog papiri¢a zalijepite malo selotejpa. Kada sve to napravite,
zamolite nekog od ukucana da vam pomogne zalijepiti po jedan papiri¢
na svaki prst. Redoslijed nije bitan.
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https://www.youtube.com/watch?v=QtiJGuK9B-g&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=QtiJGuK9B-g&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=QtiJGuK9B-g&t=2s
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Jeste?

Sada uzmite konop i pri¢vrstite ga tamo gdje se nalazi morski pas, a zatim
slusajte pricu i kad se spomene neka od morskih vrsta, zakacite konop
za taj prst. Spremni? Poslusajte!

U morskom ekosustavu Zive brojne vrste, a samo jedna od njih ima titulu
,25efa“. To je naravno morski pas! On je jako vazan za ocuvanje morskog
ekosustava - on uklanja bolesne jedinke i sprijecava Sirenje zaraze. Hrana
morskog psa je i riba skalar, poznata i kao angelfish, dok su njezina hrana
spuzve. Spuzve su zivotinje koje imaju sjedilacki nacin Zivota stoga ne
mogu uloviti svoj plijen te se hrane zooplanktonom tako da filtriraju
morsku vodu u kojoj se zooplankton nalazi. Hrana za zooplankton je
fitoplankton koji se ujedno naziva i primarni proizvoda¢ u moru jer
stvara organsku tvar (hranu). Time je prikazan jedan hranidbeni lanac.

Na kraju jos jednog hranidbenog lanca u moru kojeg ¢emo prikazati
nalazi se riba napuhaca. Taj drugi hranidbeni lanac povezujemo od
fitoplanktona jer bez fitoplanktona ne bi bilo ni napuhace, ipak je on
primarni proizvodac organske tvari u moru, zar ne? Napuhaca se hrani
predivnim koZastim perjaniCarom koji se naziva i morski cvijet, koji tek
kada je siguran da nema predatore izbacuje svoja Skrzna pera u obliku
vijenca te iz vode uzima svoju hranu - zooplankton. Zooplankton se
hrani fitoplanktonom.

Bez fitoplanktona ne bi bilo ni morskog puza koji se nalazi na kraju
tre¢eg hranidbenog lanca, a koji se hrani koraljima. Mnogo koralja ¢ini
velike strukture koji se nazivaju koraljni grebeni, a oni se ¢esto nazivaju i
kisnim Sumama oceana zato Sto Cine jedan od najraznolikijih ekosustava
na svijetu gdje Zivi ¢ak 25 % svih morskih vrsta. Ipak, koralji se ne micu,
oni takoder Zive sjedilackim nacinom Zivota te se hrane zooplanktonom
koji se dalje hrani fitoplanktonom. A ¢ime se hrani fitoplankton? Uzima
svjetlosnu energiju od Sunca te pomocu procesa fotosinteze stvara
organsku tvar i proizvodi kisik!

,HRANIDBENU MREZU SU ODMAH
ODRADILI STARLI, A MLADIMA JE
BILA POTREBNA POMOC | UKUGANA |
MENE. ALI SU ZAKLJUCILI DA JE
SVAKI DIO VAZAN.”

S.P.

,KOMENTIRALI SU DA IM JE BILO BAS
FORA I DA SU SE SKROZ SPETLIALI TE DA
SU NAUCILI NESTO NOVO 0 MORSKIM
BICIMA I SHVATILI KAKO JE SVE
POVEZANO 1 OVISI JEDNO 0 DRUGOME."

Izmedu vasih 10 prstiju se upravo nalaze tri hranidbena lanca u moru
koja ¢ine hranidbenu mrezu te mozete vidjeti kako su svi organizmi
povezani. Pokusajte izvuéi konop kod napuhace. Je li se mreza raspala? A
$to bi bilo da nema fitoplanktona? Pokusajte. Sto se dogodilo? Nakon
toga razmislite Sto bi se dogodilo da nema koraljnog grebena o kojem
ovisi Cetvrtina morskih Zivotinja. Znaci li to da zakiseljavanje mora
direktno ili indirektno utje¢e na sve morske organizme, a u konacnici i
nas?

Puno pitanja se namece, zato upregnite svoje glavice, srce i ruke kako
bismo zajedno zastitili nasu prirodu.

M. D.
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Mobitel, racunalo, tvrdi papir,
B i olovka, bojice

‘ 30 min RAZGLEDNICE NADE

C"_J AKTIVNOSTI Kako bi zajedno s ostatkom ekoloski osvijesteni mladih iz cijele Europe
obiljezili Europski zeleni tjedan (EU Green Week), pozovite djecu da

nacrtaju i ispiSu svoje razglednice nade. Poruke neka budu usmjerene ka
njihovim nadanjima za buducnost: kako bi oni Zeljeli da izgleda nas odnos
prema prirodi, njezinoj bioraznolikosti i opéenito planetu Zemlji u 2030.
godini.

L

INANJE

Razglednice moraju sadrzavati: ime, dob, drZzavu, a moze i
#Postcardsofhope

Primjer: Luna, 11 godina, Hrvatska

VJESTINE

STAVOVI

Fotografije razglednica neka vam posalju kako

biste ih mogli proslijediti organizatorima

dogadaja. Postcards of hope je dogadaj pokrenut

2020. godine na inicijativu Global Youth

#PostcardsofHope nasih Biodiversity Networka,'a kojem se .priklju(:ila

patrola§a Plava I?ko-patrola. L’Jkolllfo se dogaqaj ne bvude

ponavljao u buduénosti, razglednice mozete

poslati u pretinac Facebook stranice Plave Eko-

patrole, pokrenuti vlastiti dogadaj ili radove
iskoristiti za skolski pano ili izloZbu.

< f .

Dogadaj:
Postcards of Hope


https://gybnweb.wixsite.com/europe/postcards-of-hope?lang=hr
https://gybnweb.wixsite.com/europe/postcards-of-hope?lang=hr
https://gybnweb.wixsite.com/europe/postcards-of-hope?lang=hr
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=plavapatrola&set=a.206713534146334
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=plavapatrola&set=a.206713534146334
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=plavapatrola&set=a.206713534146334

Mobitel/racunalo, internet,
papir, olovka, evaluacijski
upitnik

‘ 115 il FVALUACHA

Svako dijete treba ocijeniti aktivnosti, dati svoje misljenje i prijedloge
C"'J AKTIVNOSTI putem evaluacijskog upitnika.

Dragi patrolasi!
Nadamo se da vam je bilo zabavno i da ste naucili nesto novo! Kako

bismo znali kako vam je bilo i koliko su vam se aktivnosti svidjele, molimo
vas da izdvojite jos par minuta i odgovorite na pitanja:

' Ime i prezime:

z Naziv Skole koju pohadas:

INANJE

Tvoja ruka ce ti pomodi u evaluaciji danasnjih aktivnosti, zato je
i dobro pogledaj jer svaki prst ima svoje znacenje. Nacrtaj svoju ruku,
VJ ESTINE 3 procitaj Sto svaki prst znaci i zapisi svoje dojmove:
Palac - sto ti se svidjelo
KaZiprst - Sto te najvise iznenadilo
Srednji prst - Sto ti se nije svidjelo

Prstenjak - o ¢emu Zeli$ znati vise
STAVOVI Mali prst - sitnica koja te odusevila

Planiras li sa svojim ukuc¢anima poduzeti neke
korake koji ¢e smanijiti vas doprinos CO2 u atmosferi. Koje?

Sto ti je najvise pomoglo u shvacanju morskog ekosustava i
hranidbene mreze: 1) prikazani video, 2) aktivnost s prstima i

konopom, 3) sve u kombinaciji?

Koliko je za tebe vazno informirati se iz razlicitih izvora o nekoj temi
da bi dobio/la ispravu sliku o tome?

Je li ti bilo tesko pratiti aktivnosti?

Jednom rijecju opisi kako si se osje¢ao/la nakon svih provedenih
aktivnosti.

Ako bi nesto promijenio/la u aktivnostima ili ako imas kakvu
preporuku, molimo te da navedes.

’ Sto si naucio/la iz aktivnosti Hranidbena mreza?
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PUTUJUCA
17L0ZBA:

ZIVOT JADRANSKIH DUBINA

Modul Putujuca izlozba: Zivot jadranskih dubina osmisljen je
kao interaktivna izloZba fotografija morskih vrsta snimljenih u
Jadranskom moru koja putuje po Skolama u kojima se
odrzavaju aktivnosti Plave Eko-patrole. IzloZzba donosi 25
veli¢anstvenih fotografija morskih vrsta i poziva djecu da o
njima saznaju vise ocitavanjem QR kodova koji vode do
zanimljivog sadrzaja. Osim sudjelovanja u interaktivnoj izlozbi
i smisljanja naziva za jednu vrstu puza golaéa, djeca ce
samostalno istraziti njima zanimljivu morsku vrstu te je potom
nacrtati/naslikati/izraditi u slobodnoj tehnici. Njihovi radovi
¢e zauzeti mjesto originalne postave koja ¢e otputovati u
drugu skolu kako bi i ostalima priblizila caroban svijet
podmorija, zainteresirala ih za njegovu zastitu i potaknula na
kreativnost.

VELICINA GRUPE

20 ucenika od 5. do 8. razreda i ostali u¢enici posjetitelji
izlozbe

VRIJEME

2 tjedna

MJESTO

unutarnje aktivnosti

AKTIVNOSTI (za voditelje)

1. Pripremite fotografije
2. Pripremite legende, objasnjenje izlozbe i izloZbeni prostor
3. Obavijestite djecu o

- sudjelovanju u izlozbi

- kreativhom zadatku

- postavljanju nove izlozbe
4. Otvorite izlozbu
5. Proslijedite izloZbu

6. Postavite izlozbu djecjih radova
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https://www.argonauta.hr/wp-content/uploads/2021/02/8.Modul-Prilozi.pdf




Optereceni svakodnevnicom i
stresom koje Zivot donosi
¢esto zaboravljamo na
cudesne ljepote koje nas
okruZuju. | dok pokusavamo
rijesiti sve obveze koje
svakodnevica donosi, ostajemo
slijepi za ljepotu prirode koja
nas neprestano pokusava
privudi svojim bojama,
originalnosc¢u, pjesmom,
mirisima, kreativnoscu...Kako
jos jedan dan ne bi prosao
slijep za vrijednost trenutka i
caroliju prirode, pozivamo vas
da pripremite interaktivnu
izlozbu svijeta podmorja kako
bi skolski prostor zaZivio i
pruzio ljepotu podmorja koja
mnogima od nas ostaje duboko
skrivena.

krep traka, cavlidi ili
pribadace, kartica opis
izloZbe, kartice opis modula
Putujuca izlozba: Zivot
jadranskih dubina

Aktivnosti posljednjeg modula drugacije su koncipirane od
prijasnjih, a u prvom dijelu stavljen je naglasak na voditelja i upute
za provedbu modula i postavu izlozbi.

U drugom dijelu prikazan je opis modula Putujuca izlozba: Zivot
jadranskih dubina poslan djeci prve generacije Plave Eko-patrole s
opisanim ciljevima, znanjima, vjeStinama i stavovima, a opis
moZete prilagoditi ovisno o podacima.

U tre¢em dijelu prikazano je objasnjenje izloZzbe koje vas uvodi u
dio interaktivne izloZbe.

Prije svega, zastanite na tren i procitajte pozivnicu za Putujucu
izlozbu: Zivot jadranskih dubina koja se nalazi s lijeva. Nadamo se
da céete uZivati!

1. Pripremite fotografije

Kako biste potaknuli djecu da zastanu i spoznaju ljepotu i
bogatstvo razlicitosti koju pruza priroda i svijet podmorija,
saznajte postoji li u lokalnoj zajednici ronilacki klub s kojim biste
mogli ostvariti suradnju i posuditi njihove fotografije ili video
materijale snimljene u jadranskom podmorju. Ukoliko ne uspijete
uspostaviti suradnju s ronilackim klubom u blizini, kontaktirajte
udrugu Argonauta kako bi vam u suradniji s ronilackim klubom Sv.
Roko iz Bibinja ustupila fotografije jadranskog podmorja.

2. Pripremite legende, objasnjenje izloZbe i izloZbeni prostor
Pronadite zanimljivosti o morskim vrstama te napravite legende

za njih. Legende moZete kombinirati tako da neke fotografije
imaju samo naziv vrste i latinsko ime, druge da sadrZe kratak opis

Fotografije, kartice legende,

Stranica za

m‘]ﬂg itd.), a trece da sadrze QR kod koji vodi do zanimljivog video

m materijala o morskoj vrsti ili internetske stranice gdje ¢e djeca
saznati vise. U materijalima je ponudeno 25 legendi o morskim
vrstama koje mozete koristiti direktno ili vam mogu posluZiti kao
inspiracija.

vrste (zanimljivosti o njihovu nacinu Zivota, izgledu, posebnostima
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https://www.qrcode-monkey.com/

Takoder, uz fotografije moZete priloZiti i kratke price ronilaca
na temu njihove ljubavi prema morskom svijetu i njegovoj
zastiti. Ukoliko imate mogucénost pozovite nekog od ronilaca da
bude kustos izlozbe i time pridonese jos autenticnijem
dozZivljaju interaktivne izlozbe jadranskog podmorja. Prilikom
biranja izloZbenog prostora vodite racuna o tome da bude
dovoljno osvijetljen i da ima dovoljno prostora za fotografije.
Fotografije mozZete postaviti nasumi¢no, a mozZete i prema
dubinama na kojima vrste obitavaju (tada fotografije i u
prostoru mozete postaviti da idu od onih postavljenih u razini
ociju do onih u razini koljena kako bi se dobio osjecaj spustanja
u dubinu te kako bi ucenje bilo zanimljivije) ili skupinama
kojima vrste pripadaju (npr. Zarnjaci, mekusci, ribe itd.). Na
pocetku izloZbenog prostora postavite objasnjenje izloZbe, a
primjer za to ¢ete pronadi u nastavku.

3. Obavijestite djecu

Posaljite djeci opis modula Putujuca izlozba: Zivot jadranskih
dubina te ih pozovite na njihov doprinos kroz tri zadatka.

4. Otvorite izlozbu

Otvorite izlozbu ili taj zadatak povjerite nekom patrolasu te
pozovite posjetitelje na interaktivno sudjelovanje u izlozbi.
Kako bi imali osjecaj pripadnosti jednoj grupi, pozovite ih da
ponesu prepoznatljive plave majice ili drugi promotivni
materijal te se prisjetite zajednicke vizije Plave Eko-patrole.

5. Proslijedite izlozbu

Tjedan dana nakon postavljanja izlozbu posaljite drugoj skoli ili
je postavite u drugi izloZzbeni prostor kako bi Siroj javnosti
pribliZila ¢aroban svijet podmorja i zainteresirala je za njegovu
zastitu.

6. Postavite izlozbu djecjih radova

Na mjesto originalne postave Putujuce izlozbe zajedno s
djecom izlozite njihove likovne radove i kreirane legende kako
bi nova postava zazivjela u Skolskom prostoru. Pozovite ostalu
djecu iz skole da je posjete i ostave svoje dojmove u knjigu
dozivljaja.

Prijedlog: tijekom sata razrednika patrolasi mogu povesti
ostalu djecu iz razreda i biti kustosi izloZbe morskih vrsta.
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CILJ AKTIVNOSTI

INANJA

VJESTINE

Dragi patrolasi,

u vasu je $kolu doputovala Putujuéa izlozba: Zivot jadranskih dubina. Pitate
se zasto putujuca?

Jer tjedan dana gostuje u svakoj od sedam $kola gdje su nasi Plavi Eko-
patrolasi: u Murteru, Tisnom, Pirovcu, Vodicama, Brodarici, Primostenu i
Rogoznici.

Svi c¢ete imati priliku
vidjeti 25 predivnih fotografija koje su
snimili iskusni ronioci iz Ronilackog
kluba Sv. Roko iz Bibinja.

VAS PRVI ZADATAK je zaroniti
u interaktivnu izlozbu i istraziti
zanimljiva morska bica preko QR
kodova. Ipak, nemojte se
ograniCiti samo na to jer na  Uzivite se u ulogu istraZivaca
internetu mozete pronadi razne kako bi jednoga dana, kada

dodatne zanimljivosti i videa o obucete i stavite svu ronila¢ku
prikazanim bicima, ali moZete  opremu na sebe te zaronite na

otkriti i neka nova, za koja  velike dubine, mogli prepoznati
nikada niste Culi, a jos manje ih sva ta morska ¢uda!

vidjeli. (
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STAVOVI

VAS DRUGI ZADATAK je
odabrati jedno morsko bice (s
izlozbe ili koje ste samostalno ~ MozZete koristiti bilo koju
otkrili) koje vas je najvise likovnu tehniku i dati masti na
odudevilo  svojim izgledom, volju, a vasi radovi ¢e ostati
na¢inom zivota ili posebnim izloZeni u vasoj skoli kada se
,supermocima“ te ga nacrtati ili  Putujuca izlozba premjesti u
naslikati na papiru iz likovne  drugu Skolu.

mape. ‘

3 VAS TRECI ZADATAK je uz

sliku napraviti i legendu (opis ili

QR kod koji vodi do zanimljivog ~ Na dan  postavljanja vase
sadrzaja gdje ostali uenici  izloZzbe, svi ste pozvani da
mogu saznati vide o odabranom  dodete u majicama Plave Eko-
morskom bicu). Stvaranje QR  Patrole  kako  bi  ostale

kodova jako je jednostavno i  Zzainteresirali da pogledaju vasu
mozete ih napraviti na ovoj izloZbu, ali i da lakSe uocite
stranici:  https://www.qrcode- ~ druge patrolase i podsjetite se
monkey.com/ da ste u plavim majicama radi

‘ zajednickih vizija, a to su:

Svijet u kojem svatko brine o
svom ekoloskom otisku i
resursima koje ostavljamo
sljede¢im generacijama, svijet u
kojem energija dolazi iz
obnoviljivih izvora, svijet u kojem
se hrana ne baca i u kojem nema
gladnih, svijet u kojem se cuva
bioraznolikost i svijet u kojem
svatko ima pravo na Cist zrak,
Cistu vodu i zdravu hranu koja nas
pokrece da ostvarimo i nase druge
vizije.
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Dragi posjetitelju,

kako i danasnji dan ne bi prosao slijep za
vrijednost trenutka i ¢aroliju prirode,

pozivamo te da zaronis u svijet morskih

dubina i istrazis ga na interaktivan nacin.

Osim izlozenih fotografija, u potpuni
dozivljaj pripremljene izlozbe odvest Ce te
i zanimljivi sadrzaji koje ¢es pronaci
ocCitavanjem QR kodova. Na svoj pametni
telefon preuzmi aplikaciju za cCitanje QR
kodova (npr. QR Reader) i zabavi se u
pripremljenom sadrzaju.

Cilj ove izlozbe je svim patrolasima, ali i

ostalim posijetiteljima pribliziti cudesan

svijet podmorja te vas zainteresirati za
njegovu zastitu.

Nadamo se da ¢emo u tome uspjeti!




KOSMAC, SPUZVONOSA NA CRVENOJ ROZNJACI
(DROMIA PERSONATA) (PARAMURICEA CLAVATA)

Moze li se spuzva kretati? Razmislite jos
jednom i pogledajte video.

JADRANSKI KLOBUCIC
(ACETABULARIA ACETABULUM)

Klobucic je alga koja nalikuje na gljivu ili kiSobran. Na tankoj noZici nalazi se klobuk s

vidljivo izrazenim radijalnim rebrima. Bijele je ili zelenkaste boje. U visinu naraste do 10 cm, dok je
promjer klobuka do 12 mm. Ova alga je endem Mediterana, a ima znatnu vaznost u bioloskim
istraZivanjima jer pripada najveéim jednostanic¢nim organizmima. lako tako ne izgleda, svaki
klobuci¢ je zapravo JEDNA STANICA koja ima vise jezgri.




NARANCASTO-BIJELA PEREGRINA
(CRATENA PEREGRINA)

Ovaj puz hrani se obrubnjakom Eudendrium. Zarne stanice koje pojede moze sacuvati i
pohraniti ih u vrhovima cerata. Tako pohranjene Zarne stanice sluZze mu za obranu od
neprijatelja. Svojim jarkim bojama signalizira neprijateljima da nije jestiv. Ova sposobnost
omogucava opstanak ovako njeznog organizma.

+FE Ocitaj QR kod i pogledaj video

I S

W peregrine pricvricene na
X obrubnjak Eudendrium.

(PINNA NOBILIS)
Ovaj endem Mediterana je zbog masovne
smrtnosti, uzrokovane parazitom
Haplosporidiym pinnae, gotovo nestao iz
Jadrana. Vige o preostalim jedinkama za koj
se skrbi u akvarijumu, procitajte uy izvje§c’uJe

KOZASTI PERJANICAR
(SABELLA SPALLANZANIIL)

Ovo je jedan od najvecih crva u obitelji Sabella, koji svojom ljepotom uvijek privlaci paznju
ronilaca, a nazivaju ga i morski cvijet. Kozasti perjanicar zivi u dugoj kozastoj cijevi
pri¢vrséenoj za morsko dno. Cijev moze biti dugacka i do 40 cm, a iz cijevi pruZa svoja
Skrzna pera postavljena u obliku spirale koja mogu biti dugacka i do 15 cm. Hrani se
filtriraju¢i more. Cim se osjeti ugroZenim, koZasti perjanicar $krge brzo povlaci u cijev kako
bi se zastitio te mu je potrebno prilaziti polako. A V
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DRAGI POSJETITELIV,
NADAMO SE DA T1SE
PUTUJUCA 1ZLOZBA

SVIDJELA :)

7A KRAJ OCITAJ Y
POSLJEDNJI QR KOD L ety
SVOJEDOJMOVE!
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PITA IZVORA ENERGIJE

MODUL 2

AAAAAAAA



U ovoj aktivnosti postat ¢ete mali reporteri koji izvjeStavaju o stanju u
svijetu - posljedicama koristenja neobnovljivin izvora energije |li
tehnoloskim mogucnostima obnovljivih izvora energije.

Vas je zadatak:

dobro prouciti dobiveni tekst na QR kodu i povezati ga s
trenutacnim stanjem u koristenju neobnovljivih izvora
energije

smisliti na koji nacin prepricati pricu, a da bude atraktivna za
gledatelje

ponuditi gledateljima barem jedan nacin na koji i oni mogu
smanijiti zagadenje zraka

osmisliti naslov reportaze (slogan) i napisati ga na veliki
papir koji e stajati u pozadini reportera

napraviti mikrofon od materijala koje ste dobili

izabrati jednog clana grupe koji Ce biti reporter i izvijestiti o
problemu u vremenu od maksimalno 3 minute

Da biste testirali je li vam reportaza uspjesna, probajte odgovoriti na 6
osnovnih pitanja: Tko? Sto? Gdje? Kada? Zasto? Kako?

Jeste li uspjeli?

Nakon toga ste spremni za javljanje uzivo... 3, 2, 1, kreni

2

T

v
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Ucitajte QR kod dodijeljen vasoj grupi.
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,Svaka cijena ispod 16 kuna po kilogramu za prve ovosezonske jagode
posve je nerealna”, potuzio se proizvodac jagoda iz Vrgorca Kkoji
pokuSava prodati svoje jagode. Ipak, vec se tjednima po trgovackim
lancima nude Spanjolske jagode za svega 9 kuna!

Jagode iz Spanjolske moraju putovati minimalno 2000 km da bi dosle u
nase prodavaonice, troSe vise goriva nego one koje se dopremaju iz
Vrgorca, a opet su jeftinije. Smrdi li tu nesto?

Kvinoja je namirnica koja obiluje proteinima i jako je zdrava. Stara
civilizacija Inka prepoznala je ovu namirnicu kao izvor snage i izdrzljivosti
za ratnike pa je zovu i ,zlato Inka”. Ova supernamirnica raste u Andama,
u Juznoj Americi gdje lokalnom stanovnistvu sluzi kao glavni izvor hrane
veC 5000 godina.

Darija u Andama ima ogromne plantaze kvinoje gdje sa svojom obitelji
uzgaja ovu supernaminicu. Ipak, ona i njezina obitelj ne jedu kvinoju jer
im je preskupa! Smrdi li tu nesto?

00 000000000000 000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000900900900:

Jedna trecina sve proizvedene hrane, oko 1.3 milijuna tona godisnje,
zavrsi kao otpad. Kad bi odbacena hrana bila drzava, zauzela bi povrsinu
Kine.

Ipak, viSe od 800 milijuna ljudi svaku no¢ odlazi gladno na spavanje, dok
bi se samo s odbacenom hranom moglo nahraniti preko 2 milijarde ljudi
godisnje. Smrdi li tu nesto?
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Vasa je misija rijesiti 4 zadatka u vremenu

od 40 minuta. Zadaci nisu teski, ali ih je ,Prije nego ste zavrsili sa
potrebno dobro ditati, dobro se organizirati, svojim doruckom jutros, ovisili
ujediniti znanje cijelog tima i paziti na ste o polovici svijeta...”
vrijeme. Odredite jednog clana tima koji ¢e

konstantno pratiti vrijeme i izvjestavati koliko Martin Luther King

je ostalo do kraja. Zadatke ne morate
rjeSavati po redu.

Kalkulator
Napravite popis svih drZava iz kojih dolaze namirnice prijedenih kilometara
koje ste dobili te izraCunajte koliko su kilometara (Mozeteprey et anicung
presle da bi dosle do Zagreba.

hrvatski. Desni klik miSem na
stranicu i klik na ,prevedi na
hrvatski.”)

@ Ime namirnice s brojem prijedenih kilometara ispravno postavite na
liniju koja se nalazi u radnoj prostoriji.

@ Saznajte koje sezonske namirnice sazrijevaju u
LJETO/JESEN/ZIMU/PROLJECE.  Smislite neko jelo s 2 wvrste
sezonskog VOCA i 3 vrste POVRCA i dajte mu naziv. Tanjur s
izabranom hranom nacrtajte, ali pazite, jedna od namirnica na tanjuru

treba biti crvene boje (i na tanjuru i u stvarnosti).

@ Domaca jagoda nasla se u konkurenciji s uvoznom jer je uvozna 7 kuna
jeftinija, a vas su pozvali da napravite dobru promociju domaceg
proizvoda. Morate osmisliti slogan kojim ¢ete kupcima
promovirati domacu jagodu. NapiSite slogan i grupno se s njime

slikajte te zajednicku sliku posaljite u Messenger stranice Plava Eko-
patrola s imenom vase Skole te oznakama #kupujmolokalno i

#plavaekopatrola.

@ Ispunite krizaljku kako biste otkrili traZzeni pojam.

‘ ; 7% P Sacirug
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https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/
https://www.foodmiles.com/

RjeSenja: 1. Rizoto, 2. Rajcica, 3. Ananas, 4. Kokice, 5. Cokolada, 6. Banana,

7. Maslinovo ulje, 8. Sparoga, 9. Pistacio, 10. Sol, 11. Jabuka, 12. Med, 13. Jagoda, 14. 3lizojdsx® ajew ynAZ zn 8dLieliz efuednd
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VOCE | POVRCE U VRTU

Napadnuto voce i povrce u svakom vrtu: Vrt 1=4, Vrt 2=8, Vrt 3=13, Vrt 4=4, Vrt 5=20.

MODUL 3
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Kupuj pametno - provjeri koju hranu vec imas prije nego odeS u kupovinu
| kupi samo ono sto ti je nuzno.

Kupuj ,,ruzno” voce i povrce - sve povrCe ne moze biti savrsenog oblika, ali
je svejedno dobro i ukusno. Kupuj to povrce kako ne bi zavrsilo kao otpad.
50 milijuna tona voca i povréa u Europi se baca iskljucivo zbog ,nepravilnog”
oblika i sve to kosta nevjerojatnih 140 milijardi eura.

Prepoznaj datume - ,vrijedi do” oznacava datum do kojeg hrana MORA
biti konzumirana, dok ,najbolje upotrijebiti do” oznacava da je hrana
najbolja do tog datuma, ali je sigurno konzumirati i nakon toga.

Sa€uvaj ostatke hrane - kako bi ih mogao ponovno iskoristiti ili
kombinirati s drugim jelima.

Manje porcije - kuhaj manje porcije kod kuce, a velike porcije u restoranu
podijeli.

Doniraj - ako imas viska doniraj, podijeli prijateljima ili onima kojima je
potrebno. U vedim gradovima postoje i banke hrane ili male organizacije

koje dijele hranu onima koji nemaju.

Organiziraj hladnjak - kada stavljas nove namirnice u hladnjak, stavi ih
iza, a starije namirnice stavi sprijeda kako bi ih prije potrosio.

Kompostiraj - neki ostaci hrane mogu se kompostirati. Kompostiraj, vrt ¢e
ti biti zahvalan!

2+2+2 - kod Cuvanja ostataka primijeni formulu 2+2+2: najvise 2 sata smije
pro¢i do spremanja u hladnjak, najvise 2 dana za konzumaciju ostataka iz
hladnjaka, odnosno najvise 2 mjeseca za konzumaciju ukoliko ste ih

zamrznuli.

Jedi lokano - na taj nacin ¢es podrzati lokalne proizvodace, jesti zdravije |
smanijiti ekoloski otisak.

i b
g
| 2 |
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Zadatak

Odvojite sav otpad koji ste proizveli u dva dana prema
kategorijama: plastika, papir, staklo i metal te ga izvazite (ukoliko
nemate vagu, zapisite broj komada pojedinog otpada):

Plastika: Plastika:
Papir: Papir:
Staklo: Staklo:
Metal: Metal:

* Za one koji Zele napraviti dodatno istrazivanje, neka pogledaju
i zapiSu iz kojih sve drzava njihov otpad dolazi i tako
transportom dodatno pridonosi emisiji CO2.

Zadatak

Odgovorite na pitanja.

Koliko ¢lanova ima u tvom kudanstvu? U prosjeku,
koliko bi otpada tvoje kucanstvo napravilo u mjesec
dana (ukupan zbroj otpada podijeli s dva i dobiveni broj
pomnozi s 30)?

Jesi li iznenaden/a koli¢inom otpada koji stvarate?

Sto te je posebno iznenadilo?

Prema podacima iz 2019. svaki stanovnik Hrvatske
proizvede 416 kg otpada godisnje, a manje od Cetvrtine
se reciklira. Sto misli§ zasto bi se otpad trebao vise
reciklirati?

dn CORD

i b
g
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Dragi patrolasi!

Dobro dosli na provedbu 4. modula Plave Eko-patrole pod nazivom eRRRRRRRIziraj se!

Ovdje moZete pronaci upute i
slijed  aktivnosti modula
eRRRRRRRiziraj se!

Pratite ih kako biste dosli do kraja
svih aktivnosti, a mi vam zelimo
da budete opusteni, da se
zabavite i nesto novo naucite.
Sretno!

2. ZIVOT SIRENE U 21. STOLJECU

Nastavlamo dalje. U sljedecem
videu prepustite se rijeCima
voditeljice Maje koja ¢e vam
predstaviti kako izgleda zivot sirene
u 21. stoljeCu. Prepustite se
putovanju i pric¢i koju vam prica
Maja.

Komentare piSite voditelju.

Ispod svakog videa nalazi se
poveznica koja vodi na sljededi
video.

OSNOVNA SKOLA
ARGONAUTA MURTERSKI SKOJI

‘ Ca A
Y “5

1. KOLIKO TOGA BACAMO?

U prvom videu koji predstavlja Zvonko
pozdravit Ce vas voditelji aktivnosti
Plave Eko-patrole iz 7 osnovnih Skola na
podru¢ju Sibensko-kninske Zupanije,
ukljucenih u projekt.

Vas prvi zadatak bilo je istrazivanje pod
nazivom Koliko toga bacamo?

Rezultate istrazivanja  patrolasa |
vaznost sortiranja pogledajte u videu
koji vam predstavlja Zvonko.

Koliko toga bacamo?

https://youtu.be/
eHRgnSGUKMI

Zivot sirene u
21. stoljecu:

https://www.youtu
be.com/watch?
v=7hSgCrPK-mk
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https://youtu.be/eHRgnSGuKMI
https://www.youtube.com/watch?v=7hSgCrPK-mk

3. ESCAPE ROOM

Sliedeca aktivnost je eRRRRRRRiziraj se Escape room koji vam predstavlja Cetvero voditelja:
Kresimir, Jelena, Marijana i lvan.

Cilj aktivnosti je upoznati znacenje RRRRRRR-oval

U NASTAVKU UPUTA POGLEDAJTE KAKO DOCI DO RJESENJA:

PRVI [%) : REFUSE - odbij!

KreSimir je za vas pripremio prvi zadatak.
Napomena: potrebno je pronaci recenicu i izaci iz labirinta.

DRUGI I%’ : REDUCE - smaniji!

Nakon Sto izadete iz labirinta, slijedite trag i dodi Cete do videa gdje vas Ceka Jelena.
Napomena: potrebno je desifrirati poruku pomocu ogledala.

TRECI, CETVRTI | PETI [%? : REUSE - prenamijeni! REPAIR - popravi! REGIFT -
pokloni!

Nakon sto desifrirate poruku, trag ¢e vas odvesti do voditeljice Marijane.
Napomena: potrebno je rijeSiti krizaljku, potom nadopuniti rijeci i razmisljati
kreativno kako biste otkrili sliededi trag.

SESTI | SEDMI ij : RECOVER - kompostiraj/oporavi! RECYCLE - recikliraj!

Zadniji trag predstavit ¢e vam voditelj lvan.
MIJENJAJTE NAVIKE | PRIMIJENIT

. Vi C 7 1
Napomena: potrebno je desifrirati pismo. NAUCENO U SVOM zIVoTU:

ZA KRA] ESCAPE ROOMA potrebno je pronaci video na web stranici projekta.
Ivan ée vas dovesti do toga!

i
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4. 1ZRADA TORBI | NATJECANJE

Zadnja aktivnost ukljucuje izradu torbi od recikliranog materijala, odnosno starih majica.
U videu koji vam predstavlja voditeljica Snjezana mozete pronaci upute kako izraditi
torbe:

| 3
Vasa torba sudjelovat ce u
Modnoj reviji torbi, a sve upute
dobit Cete od svog voditelja.

Upute za izradu torbi
i Modna revija

https://youtu.be
/1tgkROVDG7]

A SADA SLIJEDI NATJECANJE... KAKO?
SVE DETALJE DOBIT CETE OD VODITELJA.

Dragi patrolasi!

Cestitamo vam! Sada ste i sluzbeno eRRRRRRRizirani!
... nakon Modne revije. Nadamo se da ste se zabavili i naucili nesto novol!

Do iduce Plave Eko-patrole pozdrav od Zvonka, Maje,

KreSimira, Jelene, Marijane, lvana i Snjezane!

_\._‘_._}_v_‘:_ MOTE 249 ‘,{S ﬁ:

OSNOVNA SKOLA :
ARGONAUTA MURTERSKI SKOJI rom et e rerumae e
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NOVI TRAGOVI

Otpad razvrstavamo u...

Mi smo clanovi Plave...

Njima se viSe ne igram. Mogu ih pokloniti...
Cuvamo ga recikliranjem...

Plinoviti omotac oko Zemlje nazivamo...
Nije sve smece, vec je...

oV A wN e

RIESENJE: = POKLONI

NAPISI STO NOVO MOZES NAPRAVITI |
OD KOJIH PREDMETA

N_M_E_T_J 0.3 C_A 0_U_A

T_K_T_L S_A_L P_P_R

I_R_CK_ _NJI_E DJECJAK _LI _A

MODUL 4
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Zajedno za cisci okolis

-skupljanje otpada metodom transekta

Datum:

Vrijeme:
Lokacija:

Naziv skole:

Veli¢ina transekta:

Stiropor

Konop
Mreza

Spuzva

Cep za boce

Plasti¢na boca
Plasti¢na ¢asa
Plasti¢na vreca

Plasti¢na cijev
Djedja igracka
Mikroplastika
Metalni predmet
Aluminijska folija

Konzerva

Limenka

Staklena boca
Stakleni predmet/dio
Karton

Kutija od cigareta
Papir

Papirnata maramica
Opusci cigareta
Gumeni predmeti
Odjeca

Obuca

Ukupna tezina ili kubikaza prikupljenog otpada:

MOTe 249

ge 7 .3
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MAPIRANJE OTPADA

Zajedno za CiS¢i okoliS - mapiranje otpada

Datum:

Vrijeme:

Naziv skole:

Koordinate na kojima je uocen otpad:
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https://www.youtube.com/watch?v=lfScu1zwd6I&t=14s
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https://www.youtube.com/watch?v=6SMWGV-DBnk&t=37s

Domagoja i Drazena roditelji svaki dan voze u skolu automobilom.

Ljudske aktivnosti, poput izgaranja fosilnih goriva, povecavaju
kolicinu staklenickih plinova ispustenih u atmosferu. Jedan od
staklenickih plinova je i ugljikov dioksid.

Izgaranje fosilnih goriva ne utjeCe samo na zrak, nego ima i dubok
utjecaj na mora i oceane.

Trecina ugljicnog dioksida iz atmosfere otapa se u vodi i postaje
ugljicna kiselina, sto dovodi do snizavanja pH vrijednosti oceana.

Promjena pH vrijednosti uzrokuje stres kod vodenih organizama.

Povecanje kiselosti oceana otezava formiranje kalcijeva karbonata.

Rakovi i Skoljke koriste kalcijeve ione (Ca2+) i karbonatne ione

(CO32-) za izgradnju svojih skeleta.

0 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000090090090 0900900

Posljedica toga je da se dovodi u opasnost i ostatak zivog svijeta
oceana kao sto su ribe, ptice i sisavci Cija hrana su upravo ti
organizmi.

/bog toga Domagojev i Drazenov tata, koji uzgaja Skoljkase, ima
sve losiju zaradu i uskoro ¢e morati otpustiti nekoliko radnika.

&4 ey Bl
OSNOVNA SKOLA : e 1 59
MURTERSKI SKOJI VLA BEPUBLIK ILRTSRE



OPNENA VOSKOVICA
(Cerianthus membranaceus)

U svojim lovkama ima Zarne stanice s otrovom,
a osim toga ima i svoju posStansku markicu.
Ocitaj QR kod, pronadi postansku markicu sa
slikom ovog zarnjaka i procitaj zanimljivosti.

NARANCASTO-BIJELA PEREGRINA
(Cratena peregrina)

Ovaj puz hrani se obrubnjakom Eudendrium. Zarne
stanice koje pojede moZe sacuvati i pohraniti ih u
vrhovima cerata. Tako pohranjene Zarne stanice
sluze mu za obranu od neprijatelja. Svojim jarkim
bojama signalizira neprijateljima da nije jestiv. Ova
sposobnost omogucava opstanak ovako njeznog
F organizma.

Ocitaj QR kod i pogledaj video
peregrine pri¢vrs¢ene na
obrubnjak Eudendrium.

CRVENA ZVJEZDACA
(Echinaster sepositus)

Iz radionice za djecu pod nazivom ,Morski superjunaci”

"Moja supermoc je najbolja od svih! Ja imam sposobnost
RE-GE-NE-RA-CIJE. Ostanem li bez jednog kraka, izraste mi
novill Ne krecem se krakovima, to zaboravi. KreCem se
malenim noZicama ispod krakova koje mi osim kretanja
omogucuju i da disem jer imaju ulogu Skrga.

A moj Zeludac, on je tek posebna
pri¢a. Ako naidem na veliki plijen,
mogu izbaciti Zeludac van i potom
ga usisati. Prezanimljivo, slaZe$ se?"

O drugim superjunacima
saznaj preko QR koda.

UGOR
(Conger conger)
Ocitaj QR i pogledaj nevjerojatno

druzenje ugora s roniocimal Nitko ne bi
pomislio da ugor moze biti takav.

OKATI SAMAC
(Paguristes eremita)

SKARPINA
(Scorpaena scrofa)

Skarpina kao
kamuflaze,

biste li je pronasli?

je  poznata majstor

OSNOVNA SKOLA
MURTERSKI SKOJI
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LEGENDE 2/4

PAUK MRKUL)
(Trachinus radiatus)

Paukovke  (porodica Trachinidae) su najotrovnije
jadranske morske ribe. U Jadranu Zzive Cetiri vrste
pauka. Najzastupljeniji su pauk Bijelac (Trachinius
draco) i pauk Mrkalj (Trachinius radiatus), zatim pauk
Crnac (Trachinius araneus) i Zutac (Trachinius vipera).
Otrov je smjeSten u bodlji Skrznog poklopca i na
bodljama prve ledne peraje. Otrov pauka djeluje na
zivéani i krvozilni sustav Covjeka. Nakon uboda
najprije se javi jaka bol koja moze trajati dosta dugo,
¢ak i dvanaest sati. Nakon uboda pauka najbolje je
brzo potraziti lije¢nicku pomo¢, medutim dovoljno je i
uroniti mjesto uboda u tekucinu temperature vece od
40 C° buduci da je otrov termolabilan.

SMEDA VLASULJA
(Anemonia viridis)

OPREZ!' Lovke vlasulje sadrze zarne
stanice s otrovom.

Ukoliko dode do dodira s lovkama i pojavi
se peckanje, treba Sto prije ukloniti
eventualno zaostale lovke te Sto prije
isprati u morskoj vodi, po moguc¢nosti Sto
hladnijom, niposto u slatkoj vodi! Nakon
izlaska iz mora, ranu je dobro istrljati
alkoholom ili octom koji ¢e neutralizirati
zaostale zarnjake koji se jos nisu aktivirali.

ZUBATAC

(Dentex dentex)

CAR O' RIB' - zbog iznimno ukusnog mesa zovu
ga carem medu ribama, a uz komarcu i lubina je
najtrazenija jadranska riba. Naraste do metra
duzine i 16 kg tezine.

Lovi sve Sto mu je u dosegu: ribe, glavonosce,
rakove itd. Napada s dna, na kojem se lakse
moze sakriti. Uvijek je spreman iznenada
zaskociti plijen te progoniti ribu do povrsine ili
plicaka. Kad je sustigne, zadaje joj brz i efikasan
zavrsni udarac svojim snaznim  Celjustima.

Zubatac se moze nad¢i samostalno, ali i u
manjem jatu. Najaktivniji je u predvecerje i u
sumrak.

JADRANSKI KLOBUCIC
(Acetabularia acetabulum)

Klobuci¢ je alga koja nalikuje na gljivu ili
kiSobran. Na tankoj nozici nalazi se klobuk s
vidno izrazenim radijalnim rebrima. Bijele je
ili zelenkaste boje. U visinu naraste do 10
cm, dok je promjer klobuka do 12 mm.

Ova alga je endem Mediterana, a ima
znatnu vaznost u bioloskim istrazivanjima
jer pripada

najvedim jednostanicnim organizmima. lako
tako ne izgleda, svaki klobuci¢ je zapravo
JEDNA STANICA koja ima vise jezgri.

——— e —
—

-

Janolus cristatus
Puz golaé

Kada biste mogli dati hrvatski naziv ovoj vrsti
puza golaca, koji bi to naziv bio? Razmislite i
ostavite svoj

komentar.

NARANCASTA PLUTACA
(Suberites domuncula)

Narancasta plutaca je loptasta spuzva koja je narancaste, ali
moZe biti i Zuckaste, smede ili plavkaste boje. Obi¢no
obrasta puZevu kuc¢icu u kojoj je nastanjen rak samac, s
kojim Zivi u simbiozi.

U biologiji se udruZivanje dvaju ili viSe organizama razlicitih
vrsta radi obostrane koristi naziva simbioza. Vrste koje
sudjeluju u ovom odnosu uvijek Zive zajedno i iz tog
zajednitkog Zivota vuku prednosti bitne za njihovo
preZivljavanje. Tako ova loptasta spuzva Cesto obrasta
kucice puzeva u koje se naselio okati samac, koji je nosi
dnom i osigurava dotok hrane i kisika. Nakon nekog
vremena spuzva rastopi puzevu kudicu, ali se rak ne iseljava,
vec i dalje Zive u simbiozi u kojoj mu spuZva pruZa zastitu.
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KOZASTI PERJANICAR
(Sabella spallanzanii)

Ovo je jedan od najvecih crva u obitelji Sabella
koji svojom ljepotom uvijek priviai paznju
ronilaca, a nazivaju ga i morski cvijet. Kozasti
perjani¢ar  zivi u dugoj kozastoj cijevi
pricvrs¢enoj za morsko dno. Cijev moze biti
dugacka i do 40 cm, a iz cijevi pruza svoja
Skrzna pera postavijena u obliku spirale koja
mogu biti dugacka i do 15 c¢m. Hrani se
filtriraju¢i more. Cim se osjeti ugroZenim,
kozasti perjanicar Skrge brzo povladi u cijev
kako bi se zaStitio te mu je potrebno prilaziti
polako.

I

DALMATINER
(Discodoris atromaculata)

Puz je ovalnog oblika. Tijelo mu je bijele
boje s istaknutim pjegama tamnosmede
boje koje mogu biti razlicite veli¢ine. Uzorak
Sara podsjeca na psa dalmatinera, po cemu
je i dobio ime. Po ledima je hrapav zbog
mnostva sitnih bradavica iz kojih viri 5-6
silikatnih iglica. Iskljucivo se hrani spuzvom
Petrosia ficiformis. Zato ga treba traziti oko
ove spuzve na kojoj se vide tragovi
oStecenja od njegova hranjenja.

KOSMAC, SPUZVONOSA
(Dromia Personata)

v v

Moze i se spuzva kretati? Razmislite jos
jednom i pogledajte video.

LASTAVICA
(Pteria hirundo)

Skoljka ima oblik pticjeg krila po
¢emu je i dobila naziv. Zivi na
muljevitom i pjeskovitom dnu,
Cesto pri¢vrs¢ena za grane koralja i
gorgonija, a naraste do 11 cm.
Hrani se planktonom i lebdecim
organskim Cesticama. U ovoj skoljci
se ponekad moze pronaci biser. |

B

STRAZNJOSKRZNJACI
(Opisthobranchiata)

Obje vrste spadaju u puzeve straznjoskrznjake Cije
su opce znacajke Skrge smjeStene iza srca po ¢emu
je

cjelokupna skupina dobila ime. Svi straznjoskrznjaci
su dvospolci, ali samooplodnja nije moguca zbog
grade spolnog aparata. Naj¢eS¢e su obje spolne
Zlijezde istovremeno funkcionalne i prilikom parenja
svaki partener ima ulogu i muzjaka i Zenke. Opdi
trend u evoluciji ove skupine je postupna redukcija
kucice sve do potpunog nestanka kod odraslih

razvili najneobicniji nacin obrane - ispuStanje |
izluCevina Ciji je pH=1.
PERISKA

(Pinna nobilis)

Ovaj endem Mediterana je zbog masovne
smrtnosti, uzrokovane parazitom
Haplosporidium pinnae, gotovo nestao iz
Jadrana. ViSe o preostalim jedinkama za
koje se skrbi u akvarijumu procitajte u
izvjescu.

OSNOVNA SKOLA
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LEGENDE 4/4

CRVENA MORUZGVA
(Actinia equina)

ZADRUZNI PLASTENJAK
(Aplidium conicum)

————

SLINGURICA MRKULJA
(Parablennius gattorugine)

ZUTA KORASTA MORUZGVA
(Parazoanthus axinellae)

Felimida purpurea

SILO
(Syngnathus spp.)

-
Phyllidia flava

Sto mislis koje je veli¢ine ovaj puz?

Istrazi i iznenadi se!

I‘Trlf‘ll1‘l|‘
Kako ti se svidjela izlozba? Upisi svoje 1 2 3 4 5 6 %
dojmove u knjigu dozivljaja. ,
® A o MODUL 8
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OPIS 17L0ZBE

Dragi posjetitelju,

kako i danasnji dan ne bi prosao slijep za
vrijednost trenutka i Caroliju prirode,

pozivamo te da zaronis u svijet morskih

dubina i istrazis ga na interaktivan nacin.

Osim izlozenih fotografija, u potpuni
dozivljaj pripremljene izlozbe odvest Ce

te i zanimljivi sadrzaji koje ¢eS pronadi
oCitavanjem QR kodova. Na svoj pametni
telefon preuzmi aplikaciju za Citanje QR

kodova (npr. QR Reader) i zabavi se u

pripremljenom sadrzaju.

Cilj ove izlozbe je svim patrolasima, ali i

ostalim posjetiteljima pribliziti cudesan

svijet podmorja te vas zainteresirati za
njegovu zastitu.

Nadamo se da cemo u tome uspjeti!

MODUL 8




OPIS MODULA PUTUJUCE 1ZLOZBA: ZIVOT JADRANSKIH DUBINA 1/2

w w

Dragi patrolasi,

u vasu je Skolu doputovala Putujuca izlozba: Zivot jadranskih dubina.
Pitate se zasto putujuca?

Jer tjedan dana gostuje u skolama gdje su nasi Plavi Eko-patrolasi: u
Murteru, Tisnom, Pirovcu, Vodicama, Brodarici, Primostenu i Rogoznici.

Svi Cete imati priliku
vidjeti 25 predivnih fotografija koje su
snimili iskusni ronioci iz Ronilackog
kluba Sv. Roko iz Bibinja.

VAS PRVI ZADATAK je zaroniti
u interaktivnu izlozbu i istraziti

zanimljiva morska bi¢a preko
QR kodova. Ipak, nemojte se

ograniciti samo na to jer na  UZivite se u ulogu istraZivaca
internetu mozete pronaci razne kako bi jednoga dana, kada

dodatne zanimljivosti i videa 0 obucete i stavite svu ronilacku
prikazanim bicima, ali mozete  opremu na sebe te zaronite na

otkriti 1 neka nova, za koja  velike dubine, mogli prepoznati
nikada niste culi, a jos manje ih sva ta morska ¢uda!

vidjeli. ‘
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ARGONAUTA

VAS DRUGI ZADATAK je
odabrati jedno morsko bice (sa
izlozbe ili koje ste samostalno

otkrili) koje vas je najviSe
odusSevilo  svojim izgledom,
nacinom zivota ili posebnim

,Ssupermocima” te ga nacrtati ili
naslikati na papiru iz likovne
mape.

VAS TRECI ZADATAK je uz
sliku napraviti i legendu (opis ili
QR kod koji vodi do zanimljivog
sadrzaja gdje ostali ucenici
mogu saznati vise 0
odabranom morskom bicu).

Stvaranje QR kodova jako je

jednostavno i mozete ih
napraviti  na ovoj stranici
https://www.qgrcode-

monkey.com/

\>
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OPIS MODULA PUTUJUCE IZLOZBA: ZIVOT JADRANSKIH DUBINA 2/2

Mozete koristiti bilo koju
likovnu tehniku i dati masti na
volju, a vasi radovi ¢e ostati
izlozeni u vasoj Skoli kada se
Putujuca izlozba premijesti u
drugu skolu.

Na dan
izloZbe, svi

vase
ste pozvani da
dodete u majicama Plave Eko-

postavljanja

patrole  kako  bi  ostale
zainteresirali da pogledaju vasu
izlozbu, ali i da lakSe uodite
druge patrolase i podsjetite se
da ste u plavim majicama radi
zajednickih vizija, a to su:

Svijet u kojem svatko brine o
svom ekoloSkom otisku i
resursima koje ostavljamo
sljedeéim generacijama, svijet
u kojem energija dolazi iz
obnoviljivih izvora, svijet u
kojem se hrana ne bacaiu
kojem nema gladnih, svijet u
kojem se €uva bioraznolikost i
svijet u kojem svatko ima
pravo na Cist zrak, Cistu vodu i
zdravu hranu koja nas
pokrece da ostvarimo i nase
druge vizije.
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